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Die tragende Saule

Liebe Leserin, lieber Leser

Jemandem den Riicken frei halten, mit dem Riicken zur Wand stehen,
Riickgrat zeigen sind Redensarten, die zeigen, welche Bedeutung der
Riicken respektive die Wirbelsdaule auch im iibertragenen Sinn hat. Es ist
die Wirbelsdaule, die unsere Korperbaltung und unser Ausseben be-
stimmt. Obne sie wiren wir nur eine formlose Masse aus Fleisch und
Knochen, mit Gliedmassen, die herausragen.

Gleichzeitig bildet die Wirbelsdule die kndcherne Mitte des Korpers und
verbindet alle anderen Teile des Skelettes miteinander. Dabei ist sie keine
starre Knochenkette, sondern eine ausgekliigelte Konstruktion aus Wirbeln, Band-
scheiben, Bindern und Muskeln. Daber ist die Wirbelsiule fest und gleichzeitig bieg-
sam, wir konnen uns beugen, strecken und drehen.

Wihrend die Wirbelsdule von vorn und von hinten betrachtet praktisch gerade ist, zeigt
sich von der Seite ihre doppelte S-Form. Die Kriimmung nach vorne bei der Hals- und
Lendenwirbelsiule nennt man in der Medizin Lordose, die Kurve nach bhinten bei der
Brustwirbelsiule heisst Kyphose. Dank dieser doppelten Kurve konnen Erschiitterun-
gen gering gehalten und besser auf den Korper verteilt werden. Auf diese Weise wird
auch das empfindliche Gehirn vor grosseren Erschiitterungen, etwa beim Laufen, ge-
schiitzt.

Die tragende Sdule steht im Mittelpunkt dieser Sprechstunde-Ausgabe. Auf Seite 8 fin-
den Sie eine Ubersicht zum Aufbau der Wirbelsiule. Dies ist der Auftakt fiir eine Reibe
von Beitrdgen, die wir fiir Sie zusammengestellt haben. Wir freuen uns natiirlich, wenn
auch fiir Sie interessante und niitzliche Informationen darunter sind.

Mit besten Griissen
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Karin Dioda
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