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Wenn einer

sprec
stunde

eine Reise tut...

Liebe Leserin, lieber Leser

...dann kann er was erzihlen. Auch zwei Wochen Strandferien am
Mittelmeer geben die eine oder andere Anekdote fiir die Daheimgeblie-
benen ab. Richtig abenteuerlich aber wird es, wenn man Sack und Pack
schniirt, um ein Jahr lang die Welt zu bereisen. Eine Familie mit zwei
Sohnen hat diesen Traum wahr gemacht. Dabei dauerten die Vorberei-
tungen fast ebenso lang wie die Reise selbst. Unzdhlige Dinge miissen
bedacht werden, besonders, wenn man mit Kindern reist. Wie sich die
Familie vorbereitete und womit sie nicht gerechnet hatte, erfabren Sie im
Bericht ab Seite 10.

Ein wichtiger Aspekt auf Reisen ist ein geniigender Impfschutz, besonders in den
Tropen und Subtropen. Hier empfiehlt sich eine reisemedizinische Beratung. Dabei ist
Zeitmangel kein Grund, auf Impfungen zu verzichten. Selbst 14 Tage vor Abreise ist es
noch moglich, fiir praktisch alle impfbaren Krankbeiten einen ausreichenden Schutz
aufzubauen. Eine Ubersicht dazu finden Sie auf Seite 14.

Miicken sind ein leidiges Thema, doch bereiten sie in der Schweiz keine ernsthaften
Probleme. Anders siebt es in fernen Lindern aus, wo bestimmte Miickenarten Krank-
heiten iibertragen konnen. Tipps, wie man Miicken fernbilt und das Risiko, gestochen
zu werden, moglichst minimiert, haben wir fiir Sie ab Seite 16 zusammengestellt.

Mit diesen und weiteren Berichten zum Thema Reisemedizin mochte die Sprechstunde
dazu beitragen, dass Sie Ihre Ferien in vollen Ziigen geniessen konnen.

Einen unbeschwerten Sommer und schéne Ferien wiinscht Ihnen
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Karin Dioda
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