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Im medizinischen Alltag sind solche Situationen wohl
vertraut: verkrampfte erwachsene Patienten, weinende
oder sich vollkommen verweigernde kranke Kinder, ner-
vöse Angehörige. Und dann soll man mit der Spritze in
der Hand Ruhe in die Situation bringen?! Manchmal
müsste man zaubern können …
Wie das geht, zeigt das Buch der erfahrenen Hypnothe-
rapeutin Anna-Elisabeth Neumeyer. Sie stellt eindrucks-
volle, wirksame und in der Praxis erprobte Zauberkunst-
stücke vor, die sie für den medizinischen Bereich mit
speziellen Metaphern und Suggestionen ausgestaltet
hat. Mit ihrer Hilfe lässt sich eine angespannte Situation
leicht in eine zauberhafte Atmosphäre verwandeln, in

der die Patienten aus ihrer Abwehrhaltung herauskom-
men können.
Das Buch, in das Rückmeldungen über die Anwendung
des Therapeutischen Zauberns® in zahlreichen medizi-
nischen Einrichtungen miteingeflossen sind, richtet sich
an Ärzte, ZahnärztInnen, Physiotherapeuten, Arzthelfer,
Hebammen und andere medizinisch Tätige. Die Zauber-
kunststücke lassen sich leicht aneignen und sind auf den
Berufsalltag abgestimmt.
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Die Angst vergeht, der Zauber bleibt
Therapeutisches Zaubern® in Arztpraxen und Krankenhäusern

Der junge Pandabär Paul lebt mit seinen Eltern und sei-
nem kleinen Bruder in den Bambuswäldern. Er liebt es,
mit seinem Vater zu spielen. Doch in letzter Zeit will Papa
nicht mehr spielen, er hat zu gar nichts mehr Lust. Die
Eltern streiten sich jetzt oft. Paul hat Angst, dass Papas
seltsames Verhalten seine Schuld sein könnte. Doch als
er seiner Mutter davon erzählt, erklärt sie ihm, dass Papa
krank ist. Er hat eine Depression.

Das Buch richtet sich an Kinder ab vier Jahren, bei denen
ein Elternteil an einer Depression erkrankt ist. Es bear-
beitet insbesondere die Angst von Kindern, schuld am
Verhalten der Eltern zu sein.
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Papa Panda ist krank
Ein Bilderbuch für Kinder mit depressivem Elternteil

Janniks Leben steht auf dem Kopf: Er lebt seit ein paar
Wochen bei Pflegeeltern. Alles ist neu. Wieso kann er
nicht einfach wieder bei seiner Mami wohnen, wie es
sich gehört? Dann freundet er sich mit der gleichaltrigen
Ayana an, die ein Adoptivkind aus Afrika ist. Sie ist bei
ihren annehmenden Eltern glücklich und sehnt sich
dennoch nach ihren «Afrikaeltern». Beide Kinder sind auf
der Suche nach ihren Wurzeln. Zusammen finden sie
heraus: Kinder können neue Eltern sehr liebhaben und
zugleich ihre leiblichen Eltern im Herzen tragen.
Wie Jannik und Ayana haben alle Pflege- und Adoptiv-
kinder zwei Familien: eine, aus der sie kommen, und

eine, in der sie jetzt leben. Wo gehören sie hin? Durch
eine liebevoll illustrierte Bildergeschichte und einen al-
tersgerechten Informationsteil erhalten Pflege- und Ad-
optivkinder sowie deren Bezugspersonen in diesem
Buch Erklärungen und Anleitungen, um ihre spezielle Si-
tuation besser zu verstehen und anzunehmen. Ein prä-
gnanter Ratgeberteil für Erwachsene rundet das Kinder-
fachbuch ab.
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Herzwurzeln
Ein Kinderfachbuch für Pflege- und Adoptivkinder

Die Erfolge in der Behandlung von Borderline-Persön-
lichkeitsstörungen mit der Übertragungsfokussierten
Psychotherapie (TFP) sind überzeugend und inzwischen
empirisch hervorragend gesichert. Die Begründer dieser
Methode fokussieren mit ihrem neuesten Werk nun auf

alle Patienten mit einer moderaten bis schweren Border-
line-Persönlichkeitsorganisation (BPO).
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TFP: Ein Meilenstein in der psychodynamischen Psychotherapie


