
EDITORIAL

Multiple Sklerose: 1
Hoffnung bei der primär progredienten Form
von Till Sprenger

FORTBILDUNG MULTIPLE  SKLEROSE

Stufentherapie versus stratifizierte Therapie 4
bei Patienten mit Multipler Sklerose
von Elisabeth Olbert und Sven Schippling

Immunmodulierende Therapien 8
bei progredienter Multipler Sklerose:
Ist endlich ein Durchbruch in Sicht?
von Anne-Katrin Pröbstel und Tobias Derfuss

Multiple Sklerose und Kognition: 12
Mehr als ein Soft Sign
von Iris-Katharina Penner

FORTBILDUNG ERNÄHRUNG UND NEUROPSYCHIATRISCHE ERKRANKUNGEN

Die Rolle der Ernährung bei Depressionen: 22
Alle therapeutischen Möglichkeiten ausschöpfen
von Undine E. Lang und Stefan Borgwardt

Vorbeugen von Demenz durch Ernährung – 25
Was ist möglich?
von Christine von Arnim

SYMPOSIUMSBERICHTE

Entwicklungen in der MS-Forschung 16
von Annegret Czernotta

Neue orale Antikoagulanzien bewähren sich 19
im neurologischen Alltag
von Halid Bas

Symposium Neurologie für praktizierende Ärzte: 32
«Mir ist sturm»
von Annegret Czernotta

SERIE :  NEUE ENTWICKLUNGEN IN DER SUCHTMEDIZIN

Teil 2: Psychotherapeutische Behandlungsformen 29
bei Suchterkrankungen – ein Überblick
von Marc Vogel und Kenneth M. Dürsteler

FORTBILDUNG

Sexuelle Probleme in der psychiatrischen Sprechstunde 37
Interview mit Kurt April

BUCHSEITE 18
KURZ & BÜNDIG 36
BU

I N H A LT

Verlag
Rosenfluh Publikationen AG
Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen am Rheinfall
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61, E-Mail: info@rosenfluh.ch
www.rosenfluh.ch

Redaktion
Annegret Czernotta
Tel. 076-495 32 82, Fax 052-675 50 61
E-Mail: a.czernotta@rosenfluh.ch

Sekretariat
Silvia Tomasi
Tel. 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61
E-Mail: s.tomasi@rosenfluh.ch

Herausgeberboard
Dr. med. Gerhard Ebner M.H.A.
Prof. Dr. med. Alain Di Gallo
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Martin E. Keck
Prof. Dr.med. Undine Lang
PD Dr. med. Marc Walter
Prof. Dr. med. Michael Linnebank
Prof. Dr. med. Peter S. Sandor
Prof. Dr. med. Till Sprenger

Beirat
Prof. Dr. med. Klaus Hoffmann, D-Reichenau/Konstanz
Dr. med. G. Krämer, Zürich
Dr. med. Rita Schaumann-von Stosch, Luzern
Dr. med. Wolfgang Schleinzer, Nottwil
Dr. med. Heinrich Vogt, Zürich
Prof. Dr. med. Henning Wormstall, Schaffhausen

Verkauf
Kurt M. Hess, Haldenstrasse 5, 6340 Baar
Tel. 041-760 23 23, Fax 041-760 23 27
E-Mail: k.hess@rosenfluh.ch

Anzeigenregie
Janine Clausen
Tel. 052-675 50 65, Fax 052-675 50 51
E-Mail: j.clausen@rosenfluh.ch

Layout
Regina Hauser
Tel. 052-675 51 73, Fax 052-675 50 62
E-Mail: hauser@rosenfluh.ch

Druck, Versand
AVD GOLDACH AG, 9403 Goldach

Abonnemente, Adressänderungen
AVD GOLDACH AG, Sulzstrasse 10, Postfach, 9403 Goldach
Tel. 071-844 91 41, Fax 071-844 93 45, E-Mail: rosenfluh@avd.ch

Abonnementspreise
(zuzüglich MwSt.)
Erscheint 5 x jährlich, Jahresabonnement: Fr. 50.–, Europa: Fr. 85.–
übriges Ausland: Fr. 97.50, Einzelhefte: Fr. 10.– plus Porto (inkl. MwSt.)
Die Bezugsdauer verlängert sich automatisch um ein Jahr, wenn es nicht
vier Wochen vor Ablauf gekündigt wird.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Verlags
© Copyright by Rosenfluh Publikationen AG, 8212 Neuhausen am Rheinfall

16. Jahrgang; 6. Mai 2016; ISSN 1661-2051

Das Heft ist online einsehbar unter www.psychiatrie-neurologie.ch

Liebe Leserin, lieber Leser
Wenn in dieser Zeitschrift von «Arzt» oder von «Patient» die Rede ist, sind
selbstverständlich auch alle Ärztinnen und Patientinnen gemeint bezie-
hungsweise angesprochen. Wir haben diese Formulierung lediglich aus Grün-
den der Einfachheit und der besseren Lesbarkeit gewählt. 
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