
Psychiatrie kompakt
und praxisgerecht
Aldenhoff J.: «Psychiatrische Therapie»,

330 Seiten, mit CD-ROM, 107 Fr., Schattauer-

Verlag, Stuttgart – New York 2007

Vier Gründe nennt der Autor, warum
er dieses Buch geschrieben hat: Ers-
tens um die Sensibilität für den Zu-

gang zum Patienten
zu schärfen; zweitens
um die psychiatrischen
Behandlungsangebote
integriert darzustellen;
drittens um Psychia-
trie auch für Nicht-
Psychiater zugänglich
zu machen und nicht
zuletzt um die Kom-
plexität psychiatrischer

und psychotherapeutischer Therapien
ins Bewusstsein zu rücken. Eine nicht
einfache Aufgabe, die Prof. Aldenhoff

aber mit Bravour meistert. Klar struk-
turiert und einheitlich gegliedert wer-
den die wichtigsten psychiatrischen
Störungen und ihre zeitgemässen
wirksamen Behandlungsmethoden be-
schrieben sowie sämtliche praxisrele-
vanten Aspekte zu Diagnose und The-
rapie verständlich dargestellt. Beson-
deres Augenmerk wird dabei auf den
integrativen Ansatz psychotherapeuti-
scher und pharmakologischer Behand-
lungsmethoden gelenkt. Abgerundet
wird das Buch durch die tabellarische
Darstellung der verschiedenen Psycho-
pharmaka, ihrer Nebenwirkungen und
Interaktionen. Mittels beigelegter CD
lassen sich blitzschnell und benutzer-
freundlich die wichtigsten Wechselwir-
kungen zwischen den Psychopharmaka
selbst und anderen Medikamenten
nachschlagen. Ein kompaktes Praxis-
buch mit grossen «inneren Werten». 
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Erfolgreiche Rückkehr in
Alltag und Beruf
Fries W., Lössl H., Wagenhäuser S.: «Teilhaben! –

Neue Konzepte der NeuroRehabilitation», 169 Sei-

ten mit 105 Abb., 82 Fr., Thieme-Verlag, Stutt-

gart 2007

Die gesetzliche Verankerung von «Teil-
habe» als oberstem Ziel der Rehabilita-
tion verlangt von Therapeuten aller

Fachbereiche und von
Ärzten neues Denken
und Handeln. Wie die-
ser Paradigmenwech-
sel aussehen kann, be-
schreibt dieses Buch.
Das Herausgeber- und
Autorenteam macht in
«Teilhaben!» anschau-
lich und nachvollzieh-

bar, wie Therapie im Alltag der Patien-
ten stattfindet, auch zu Hause oder am
Arbeitsplatz. Die Patienten lernen erfolg-
reich, Hindernisse zu überwinden und
gegebenenfalls mit der Behinderung zu
leben. Das geht nicht ohne intensiven
Austausch und Zusammenarbeit. Dieses
Buch zeigt überzeugend, wie das durch

die WHO im Jahre 2001 eingeführte
Konzept der ICF (Internationale Klas-
sifikation der Funktionsfähigkeit,
Gesundheit und Behinderung) in die
klinische Rehabilitation umgesetzt
werden kann, und sollte daher in kei-
nem NeuroReha-Team fehlen.

Historisches Schwer-
gewicht auf weniger als
20 Gramm
«Fischer Weltgeschichte», CD-ROM, 45 €, Verlag

der Directmedia Publishing, Berlin

Seitdem die «Fischer Weltgeschichte»
1981 nach 16-jähriger Entstehungszeit
als 36-bändige Buchausgabe vollendet
wurde, gilt sie als unentbehrliches Stan-
dardwerk für Schule, Universität und
alle historisch Interessierten. Zusammen
mit über 80 renommierten Historikern
aus 17 Nationen haben die Herausgeber
mit ihr ein Kompendium erschaffen, das
umfassend über die historische Ent-
wicklung von der Vorgeschichte bis in

die Zeit des Kalten Krie-
ges informiert. Die CD-
ROM enthält auf zirka
28 000 Seiten den voll-
ständigen Text und
sämtliche Abbildungen
der Buchausgabe. Das
integrierte Suchsystem
macht das blitzschnelle
Auffinden von Stichwörtern oder Zita-
ten zum Kinderspiel. Schont den Platz
im Bücherregal und gleichzeitig den
Geldbeutel. Geschichtsinteressierte soll-
ten zugreifen.

Wege aus dem Schatten

Dahlke R.: «Depression», 544 Seiten, 1. Aufl.,

35 Fr., Wilhelm Goldmann Verlag, München 2006

Ruediger Dahlke untersucht die Psy-
chodynamik der Depression. Sie ge-
horcht letztlich dem einfachen Muster
einer Diskrepanz zwischen den eigenen
Erwartungen und der
subjektiven Realität. Dies
kann eine Ehe sein,
die zu Bruch geht, ein
Schuldenberg oder der
Verlust der beruflichen
Perspektive. Neben die-
sen individuellen The-
men spricht der Autor
aber auch kollektive
Faktoren an: die Hektik
der heutigen Zeit, den
Innovationsdruck, die Komplexität des
modernen Lebens, das Auseinander-
brechen von Sozialstrukturen und die
«Ver-Single-ung» unserer Gesellschaft.
Dahlke zeigt, wie wir unsere unbewuss-
ten Vorstellungen aus dem Schatten be-
freien und alte Muster loslassen kön-
nen. Praktische Übungen helfen, die
blockierte Lebensenergie freizusetzen,
Boden unter die Füsse zu bekommen
und das Leben wieder aktiv zu gestal-
ten. Anschaulich und einfühlsam, auf-
klärend und mitreissend zugleich!
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