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Weil Du mir so fehlst – Dein Buch fürs  
Abschiednehmen, Vermissen, Erinnern

Ayse Bosse, Andreas Klammt
Carlsen, 8. Aufl. 2016, ISBN 978-3-551-51876-7, für Kinder 

Einfach so weg – Dein Buch zum Abschied-
nehmen, Loslassen und Festhalten

Ayse Bosse, Andreas Klammt
Carlsen, 2. Aufl. 2018, ISBN 978-3-551-51849-1,  
für Jugendliche
Wunderbare Begleitbücher, um mit Kindern ihre Gefühle der 
Trauer (Verlust eines Geschwisterkindes, eines Freundes, ei-
nes Elternteils, Grosseltern oder eines geliebten Tieres) an-
zuschauen, zu begreifen und zu bearbeiten.

Abschied von der kleinen Raupe

Heike Saalfrank, Eva Goede
Echter, 19. Aufl. 2015, ISBN 978-3-429-01995-2, für Kinder 
von 3 bis 6 Jahren
Eine wunderschön illustrierte und liebevoll erzählte Ge-
schichte der tiefen Freundschaft einer Schnecke mit einer 
kleinen Raupe – bis die Raupe eines Tages müde wurde  
und verschwand. Sie verwandelte sich in einen hübschen 
Schmetterling. 

Wie Kinder trauern – Ein Buch zum Verstehen 
und Begleiten

Tita Kern, Nicole Rinder, Florian Rauch
Kösel, 2. Aufl. 2017, ISBN 978-3-466-37174-7 
Ein sehr gutes Buch für Eltern aber auch Fachpersonen zum 
Verständnis der Trauer bei Kindern.

Weitere Buchtipps finden Sie online:
www.rosenfluh.ch/paediatrie-2020-02

Die umfangreiche Online-Liste umfasst Belletristik- und Sachbücher zum Thema  
Abschied, Tod und Trauer für Fachpersonen sowie Betroffene und ihre Familien.

Für Kinder und Jugendliche:
– mit dem Tod vertraut werden
– Tiergeschichten vom Abschiednehmen
– Bücher für jugendliche Betroffene
– Tod eines Kindes, Freundes, Geschwisters
– Abschied/Tod/Suizid spez. von einem Elternteil
– Abschied von Grosseltern

Für Eltern:
– Kinder und Jugendliche bei Tod und Trauer begleiten
– Bücher für Eltern, die ein Kind/einen Jugendlichen verloren haben
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