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Alles halb so schlimm e el B e

Statt sofort zum Kinderarzt zu gehen, ware '.:” I]—S .

. . . [ALB SO
es fiir viele Kinder oft gestinder und stress- o : -
freier, den Verlauf einer Erkrankung mit SCHLIMM
Ruhe und Zuwendung zu beobachten, rét Kinderurtund Soorahand

der Kinder- und Jugendarzt Dr. med. Ste-
phan H. Nolte. In seinem neuen Ratgeber
schildert er, bei welchen Symptomen und
Krankheiten diese Strategie maglich ist und
wann man unbedingt rasch einen Arzt aufsuchen sollte. Er erinnert
daran, dass Krankheitssymptome ihren Sinn haben und nicht immer
mit Arzneimitteln bekampft werden miissen. Kranke Kinder wussten
zudem oft selbst, was ihnen gut tut. Man sollte ihnen nicht einreden,
dass sie nur mit Pillen, Tropfen, Kiigelchen oder Zapfchen wieder ge-
sund werden konnten.

Stephan H. Nolte

Alles halb so schlimm

Die haufigsten Fragen an den Kinderarzt und iiberraschend einfache Antworten.
240 Seiten, Fr. 25.90; ISBN 978-3-466-31091-3; auch als E-Book erhaltlich

(EAN 978-3-641-21271-1, Fr. 18.90); Kdsel-Verlag Miinchen 2017
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Richtig giftig

Dieses Kinderbuch ist auf Initiative und in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit entstanden und in Deutsch, Franzo-
sisch und ltalienisch erschienen. Damit sollen
nicht nur Kinder, sondern auch die vorlesen-
den Eltern, Grosseltern und andere Betreuer
auf den korrekten Umgang mit chemischen
Produkten und anderen Gefahren hingewiesen werden. Das Buch han-
delt von zwei Kindern, die gemeinsam ein wildes und unterhaltsames
Abenteuer erleben. Das unterhaltsame Buch macht trotzdem deutlich:
Gefahren und wichtige Warnungen wie die Gefahrensymbole, die im
Buch vorgestellt werden, sollten Kinder wie Erwachsene gut kennen.

Claudia de Weck und Lorenz Pauli
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