kurz & bundig

Vitamin-D-Supplemente fiir Kinder iiber zwei Jahre?

Die Ernahrungskommission der Deutschen Gesell-
schaft fur Kinder- und Jugendmedizin (DGKIJ) hat
eine Stellungnahme zur Vitamin-D-Gabe an Kin-
der ab 2 Jahren verfasst. Als wiinschenswert gel-
ten 600 bis 800 IE Vitamin D am Tag, ob Uber
Eigensynthese oder Aufnahme per Tablette. Viele
Kinder in Deutschland erreichten diese Werte im
Winter und Frihling jedoch nicht. Nach einer Sich-
tung der vorliegenden randomisierten, kontrollier-
ten Studien zum Thema kamen die deutschen P&d-
iater zum Schluss, dass allein eine niedrige
Vitamin-D-Konzentration keine Indikation fir die
Supplementierung eines gesunden Kindes sei.
Auch wird von einer Bestimmung der Vitamin-D-
Serumkonzentration bei gesunden Kindern abge-
raten; lediglich bei Kindern und Jugendlichen mit
bestimmten chronischen Erkrankungen und Risi-
kofaktoren halten die Experten dies fur sinnvoll.

Bedenken hinsichtlich einer an den bekannten Wer-
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ten von 600 bis 800 IE orientierten Supplementie-
rung bestlinden aber nach wie vor nicht, und
selbstverstandlich gebe es nachweisbare positive
Effekte von Vitamin D fur die Kindergesundheit,
etwa auf das Skelettsystem, auf Autoimmunerkran-
kungen oder Asthma und auf den Verlauf zahlrei-
cher anderer Krankheiten und Gesundheitspro-
bleme, betonte Prof. Dr. Berthold Koletzko,
Sprecher der DGKJ-Ernéhrungskommission, in einer
Pressemitteilung der DGKJ (1). Wenn man aber eine
ganze Altersgruppe mit einer Supplementierung
versorgen wolle, misse ein konkreter Nutzen eben
dieser Zusatzgabe nachgewiesen sein.

Fur die ersten 12 bis 18 Lebensmonate bleibt hin-
gegen in Deutschland alles beim Alten: Hier er-
neuerte die Ernahrungskommission der DGKJ ihre
Empfehlung einer Vitamin-D3-Supplementierung
in Hohe von 400 bis 500 IE/Tag, kombiniert mit der
Fluoridprophylaxe (1).

Die Eidgendssische Erndhrungskommission (EEK)
und das Bundesamt flr Lebensmittelsicherheit
(BLV) empfehlen die Supplementierung von Saug-
lingen im ersten Lebensjahr mit 400 IE Vitamin D
pro Tag (Tropfen). Fur Kinder im 2. und 3. Lebens-
jahr empfiehlt man in der Schweiz 600 IE Vit-
amin D pro Tag, wobei eine Supplementierung in
Form von Tropfen nur dann empfohlen wird, wenn
die Sonnenexposition ungentigend ist (z.B. Son-
nencreme mit hohem Lichtschutzfaktor, chroni-
sche Erkrankung) (2). red

1. Pressemitteilung der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendme-
dizin vom 23. April 2018 zu Reinehr T et al.: Vitamin-D-Supplementierung
jenseits des zweiten Lebensjahres. Monatsschr Kinderheilkunde 2018; pu-
blished onling 19 April 2018.

2. Empfehlungen von EEK und BLV: www.sge-ssn.ch/grundlagen lebens-
mittel-und-naehrstoffe/naehrstoffempfehlungen/empfehlungen-biv/
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