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«Nein, meine Suppe ess’ ich nicht …!» 
Vorübergehende Ess- oder Fütterprobleme
im Säuglings- und Kleinkindalter sind
häufig und nicht immer ein Grund zur
Sorge. Was aber steckt dahinter, wenn die
Kleinen wiederholt und hartnäckig Nah-
rungsangebote verweigern, bei jeder Mahl-
zeit «Theater machen» oder nur mithilfe
von Ablenkungsmanövern zum Essen ge-
bracht werden können? Das vorliegende
Heft gibt Antworten und Empfehlungen. 


