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iel der vorliegenden Ausgabe der PÄDIATRIE zum Thema «Zahnfehlstellungen

und Zahnregulation bei Kindern» ist es, Pädiater in Spital und Praxis sowie

Hausärzte für dieses häufige Problem zu sensibilisieren, damit Kinder mit auffallen-

den Zahnfehlstellungen rechtzeitig zahnärztlich und/oder kieferorthopädisch abge-

klärt und gegebenenfalls behandelt werden können. 

Perfekt ineinandergreifende Zahnreihen, ohne dass kieferorthopädische Massnah-

men nachgeholfen hätten, sind ausserordentlich selten. Mehr als 50 Prozent aller

Kinder und Jugendlichen sind vielmehr von Zahnfehlstellungen betroffen, die nur zur

Hälfte genetisch bedingt sind. Alle anderen Fehlstellungen entstehen durch häufig

langjährige schlechte Angewohnheiten wie Daumenlutschen oder den Gebrauch von

Schnullern. Fehlstellungen der Zähne können zahlreiche gesundheitliche Probleme

verursachen, die nicht nur das lokale neuromuskuläre Gleichgewicht des Kiefers,

sondern auch Körperhaltung und Psyche beeinflussen können. 

Der erste Beitrag gibt einen Überblick über die

Klassifikation der Malokklusionen und Bissab-

weichungen, stellt die häufigsten kieferortho-

pädischen Probleme vor und diskutiert den

Nutzen kieferorthopädischer Massnahmen in

Therapie und Prävention. Die nachfolgende

Stellungnahme der Deutschen Gesellschaft für

Kieferorthopädie informiert – auf Basis aktuel-

ler wissenschaftlicher Erkenntnisse – über In-

dikation und empfehlenswerte Zeitpunkte kie-

ferorthopädischer Untersuchungen bei Kindern. Im dritten Beitrag werden der Ablauf

einer kieferorthopädischen Therapie und die verschiedenen Behandlungskonzepte

vorgestellt und häufige Patientenfragen beantwortet. Ein besonderes Anliegen war

den Autoren, Dres. med. dent. Robert und Stéphanie Sieber, die Zusammenstellung

verschiedener Beispiele der häufigsten Zahnfehlstellungen zur Schnellorientierung. 

Die kieferorthopädischen Berichte werden durch einen Bei-

trag aus der Logopädie ergänzt, der aufzeigt, dass Zahnfehl-

stellungen eng mit orofazialen Dysfunktionen gekoppelt sein

können, die Sprechen und Sprache, Atmung, Schlucken und

Körperhaltung gleichermassen beeinflussen und in Mitleiden-

schaft ziehen. Warum die Behandlung solcher Fehlfunktionen

– wenn sie erfolgreich sein soll – eine enge interdisziplinäre

Zusammenarbeit zwischen Spezialisten verschiedener Fach-

richtungen erfordert, erläutert die Autorin, Susanne Codoni, in

ihrem Bericht. 

Wir danken Autor und Autorinnen herzlich für ihr Engagement und ihre interessanten

und praxisorientierten Berichte und wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,

eine informative und interessante Lektüre. 

Dr. Claudia Reinke
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