Therapien

Musiktherapie im Kinderspital

Trosten und Starken mit

Rhythmen, Klangen und Melodien

Seit sieben Jahren gibt es am
Universitats-Kinderspital beider
Basel ein Musiktherapie-Angebot
fUr Langzeitpatienten. Was als
kleines Projekt auf einer Station
begonnen hat, umfasst heute
die musiktherapeutische Beglei-
tung von Langzeitpatienten auf
vier Stationen: Die Musiktherapie
ist heute integrierter Teil der
Betreuung schwerstbehinderter
Langzeitpatienten, onkologischer
Patienten, psychosomatischer
Patienten sowie der kleinen Pa-
tienten und ihrer Eltern auf der

Neonatologie.
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von Christine Erb, Musiktherapeutin

iele der Musiktherapie im Spitalall-

tag sind die Erhaltung oder Verbes-
serung von Lebensqualitit sowie die
Unterstiitzung bei der psychischen Ver-
arbeitung des Krankheitsverlaufs. Dabei
ist das Miteinbeziehen der Geschwister
und Eltern (bei Jugendlichen evtl. auch
die Miteinbeziehung von Freunden) un-

abdingbar.

Affengeschrei und Elefanten-
trompetenstosse

Es ist Dienstagnachmittag. Soeben habe
ich den Musikwagen, voll bepackt mit
Musikinstrumenten und CD jeder Art,
im Gang der onkologischen Station ab-
gestellt, und lasse mich durch das Pflege-
personal iiber die heutigen Patienten in-
formieren: Linus*, ein dreijihriger,
quirliger Junge, sollte nach einer Kno-
chenmarkspunktion am Vormittag mog-
lichst noch zwei bis drei Stunden im Bett
liegen. Die zwolfjahrige Ria kann wegen

einer Entziindung der Mundschleimhaut
kaum schlucken und sprechen. Der 17-
jahrige Eli hat Fieber und schlift, und
die zweijihrige Christa hat wie Pia starke
Schmerzen wegen einer Schleimhautent-
ziindung und will ausser ihrer Mutter
niemanden an sich heranlassen.

Ich beschliesse, als Erstes Linus zu besu-
chen, um ihm die Liegezeit etwas zu er-
leichtern. Er freut sich sehr tiber die Ab-
wechslung und weiss auch gleich, welche
Musikinstrumente er spielen will: Die
beiden Oceandrums (Trommeln mit klei-
nen Kiigelchen zwischen den beiden
Trommelfellen, die bewegt werden kon-
nen und dabei ein rauschendes Gerdusch
erzeugen) miissen rechts und links auf
seinem Bett so drapiert werden, dass er
sie im Liegen gut spielen kann, und am
Bettende muss ich mich mit der Gitarre
hinsetzen, sodass er hin und wieder mit
seinen Zehen iiber die Gitarresaiten
streichen kann. So eingerichtet, wiinscht
er seine Lieblingslieder, wilde und lus-



tige Tiergeschichtenlieder, die immer
wieder mit lauten Trommelschligen be-
gleitet werden miissen. Die Zeit fliegt
vorbei, das Krankenbett wird mal zum
Zoo, mal zum Dschungel, Affengeschrei,
Schlangengezische und Elefantentrom-
petenstosse hallen iiber die Abteilung.

Ganz anders verliuft der nichste Besuch:
Die zwolfjihrige Ria mag kein Wort
sprechen, signalisiert aber mit Kopfni-
cken, dass sie bereit ist, ihre personliche

Songhitliste mit mir zusammenzustellen.
Wihrend ich aus einer grossen Auswahl
Songs unterschiedlichster Musikrichtun-
gen abspiele, bewertet sie die Musik mit
Punkten zwischen 1 («gefillt mir iiber-
haupt nicht») und 10 («super, genau
mein Musikgeschmack>) und teilt mir so,
ohne sprechen zu miissen, ihre Vorlieben
mit. Anschliessend schauen wir gemein-
sam, welche Musik sie sich von mir aus-
leihen kénnte, um etwas Trost und Ab-

Musiktherapie im Spital

Musiktherapie gilt als spezielle Form der thera-
peutischen Behandlung von Kindern und Jugend-
lichen unter gezielter Anwendung des kiinstle-
risch-kreativen Mediums Musik. Als Sprache der
Geflihle vermag die Musik auch dort Briicken zu
schlagen, wo die Sprache versagt. In der Musik-
therapie werden musikalische Elemente wie
Klang, Rhythmus, Melodie und Dynamik gezielt
eingesetzt, um Ausdruck und Kommunikation zu
fordern und zu erleichtern. Angestaute Emotionen
und Unsagbares konnen in einem geborgenen
Raum Ausdruck finden. Mittelpunkt der Musikthe-
rapie bildet die Improvisation auf frei gewahlten
Musikinstrumenten. Musikalische Vorkenntnisse
sind dazu nicht notwendig, da Musikinstrumente
zur Verfliigung stehen, die auch von musikalisch
ungeschulten Menschen gespielt werden konnen.

Die Improvisationen kdnnen frei oder zu einem ab-
gesprochenen Thema gespielt werden. Die Thera-
peutin hat dabei die Aufgabe, als Begleiterin, Zu-
horerin oder als Gegentiber ein mdglichst wert-
und leistungsfreies Spiel mit Klangen und Rhyth-
men zu ermdglichen. Die im Spiel aufkommenden
und gezeigten Gefiihle knnen in anschliessenden
Gesprachen besprochen und verarbeitet werden.
Musiktherapie wird sowohl einzeln als auch in
Gruppen angeboten. Wéhrend in der Einzelthera-
pie die individuelle Lebensgeschichte mit ihren
unbewaltigten Konflikten, aber auch ihren Chan-
cen im Mittelpunkt steht, bildet in der Gruppen-
Musiktherapie das gemeinsame Erleben von ge-
schaffener oder angehdrter Musik die Basis fiir
das Teilen und Aussprechen von Gefiihlen.
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Weitere Informationen zu Musiktherapie:
www.musictherapy.ch

www.musiktherapie.de
www.musictherapyworld.de

Literaturempfehlungen:

© «Musiktherapie mit krebskranken Kindern».
Barbara Griessmeier und Wolfgang Bossin-
ger. Gustav Fischer. 1994. ISBN: 3-437-
00729-7.

© «Improvisation und Musiktherapie. Moglich-
keiten und Wirkungen von freier Musik».
Fritz Hegi. Junfermann Verlag. 2002 (5. Auf-
lage). ISBN: 3-87387-270-6.

© «Horen — Briicke ins Leben. Musiktherapie
mit friih- und neugeborenen Kindern.
Forschung und klinische Praxis». Monika
Nocker-Ribaupierre (Hrsg.). Vandenhoeck +
Ruprecht, 2003. ISBN: 3-52546-200-X.

© «Forderung frithgeborener Kinder mit Musik
und Stimme». Monika Ndcker-Ribaupierre
und Marie-Louise Zimmer. Verlag Ernst Rein-
hardt. 2004. ISBN: 3-49701-721-3.

®© «Musiktherapie mit Kindern. Grundlagen —
Methoden-Praxisfelder». Christine Plahl und
Hedwig Koch-Temming. Hans Huber. 2005.
ISBN: 3-456-84219-6.

®© «Musiktherapie und Séuglingsforschung.
Zusammenspiel. Einschétzung der Bezie-
hungsqualitdt am Beispiel des instrumenta-
len Ausdrucks eines autistischen Kindes».
Karin Schumacher. Verlagsgruppe Peter
Lang. 2004 (3. Auflage).
ISBN: 3-631-52245-5.

lenkung in ihrer misslichen Lage zu fin-
den. Vielleicht mag sie ja bei meinem
nichsten Besuch wieder selber aktiv Mu-
sik machen? Nachdem ich mich versi-
chert habe, dass sie heute davon wirklich
nichts wissen will, verabschiede ich mich,
um bald wieder zu kommen.

Im Zimmer nebenan liegt Eli. Er schlift
immer noch, und so gehe ich weiter und
beende den heutigen Arbeitsnachmittag
mit dem Besuch bei der kleinen Christa.
Ich treffe sie auf dem Schoss ihrer Mut-
ter sitzend an. Als ich das Zimmer be-
trete, wendet sie sich ab. Sie will von
nichts und niemandem etwas wissen! Als
ich aber die erste Murmel durch den
Heulschlauch rolle und in die Klang-
schale plumpsen lasse, kann sie nicht
widerstehen. Was hat sie da gehort? Sie
schaut, greift die Murmel, und es ist der
Anfang eines stundenlangen Spiels mit
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Murmeln: durch bunte Schliuche rollen,
auf die Trommel plumpsen lassen, extra
zu Boden kugeln lassen, damit die The-
rapeutin unter theatralischem Seufzen
zum zehnten Mal am Boden herumrut-
schen, die Murmel suchen, finden, wie-
der desinfizieren muss und so weiter. Ein
kleines Licheln huscht iiber Christas Ge-
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sicht, ein grosseres tiber das ihrer Mutter,
und als dann auch noch die iltere Schwe-

ster dazustosst und sich am Spiel betei-
ligt, 16st sich die anfingliche Angstlich-
keit und schmerzhafte Verspannung fast
ginzlich auf, und irgendwann werde ich
als Musiktherapeutin iberflissig und
kann mich auf den Heimweg machen.

*Name und Alter der Kinder wurden gedndert.

Korrespondenzadresse:

Christine Erb, Musiktherapeutin SFMT
UKBB, Universitats-Kinderspital beider Basel
Postfach, 4005 Basel

E-Mail: christine.erb@ukbb.ch

Internet: www.ukbb.ch



