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Wo soll ein Buch zur Sexualpädagogik
anfangen, und welche Themen soll es
umfassen? Beim bewährten und neu
überarbeiteten Werk «Körper und Sexu-
alität. Entdecken, verstehen, sinnlich
vermitteln» der Sexualpädagogin Ester
Elisabeth Schütz geht es in erzählenden
Texten, Gedichten und Illustrationen
nicht nur um Sachwissen, sondern auch
um die emotionale und sinnliche Seite
der Sexualität. Es richtet sich direkt an
Kinder und Jugendliche und indirekt
auch an Eltern und PädagogInnen. Ge-
gliedert ist das Buch in die verschiedenen
Phasen der Sexualität im Laufe des Le-
bens. Zudem ist das Weibliche und
Männliche an Körper und Sexualität je-

weils separat dargestellt. So können Kin-
der und Jugendliche Selbstbewusstsein
im Umgang mit der eigenen Sexualität
entwickeln und darüber hinaus erfahren,
was beim anderen Geschlecht vorgeht. 
Das Buch soll auch besonders Mut ma-
chen, offene und ehrliche Gespräche
über Liebe und Sexualität zu führen, da-
mit es gelingt, den eigenen Gefühlen,
Ängsten, Fragen und Wünschen in Zu-
kunft Ausdruck zu verleihen. Immerhin
ist Sexualität eine Grundkraft mensch-
lichen Daseins!

«Körper und Sexualität. Entdecken, verstehen, sinn-
lich vermitteln». Esther Elisabeth Schütz und Theo
Kimmich. Atlantis. 2006. Fr. 36.–.
ISBN: 3-7152-1054-0.

Sexualpädagogik

Als Vorbereitung auf einen bevorstehen-
den Spitalaufenthalt und für alle am
Kinderspital Interessierten führt die
Kinderklinik des Kantonsspitals Aarau
regelmässig Informationsnachmittage
für Eltern und Kinder durch. Die Kinder
lernen dabei spielerisch den Alltag in der
Kinderklinik, gängige Untersuchungs-
methoden und medizinische Geräte ken-
nen. Eltern können Fragen stellen zu Be-
handlung, Pflege und Administration.
Die Informationsnachmittage richten
sich an Eltern mit Kindern ab vier
Jahren. 

Die Kinder dürfen zum Zeitpunkt des
Besuches keine ansteckenden Krankhei-
ten wie Fieber, Husten oder Schnupfen
haben. 

Termine 2007: jeweils Mittwoch von 14 bis 15.30

Uhr: 2. Mai, 6. Juni, 5. September, 3. Oktober, 7.

November und 5. Dezember

Anmeldung beim Sekretariat der Kinderklinik:
Tel. 062-838 49 11
E-Mail: kinderklinik@ksa.ch.
Treffpunkt: Eingang Kinderklinik, Haus 9 
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Aarau: Kinderklinik-Info-
Nachmittage

In der ganzen Schweiz bieten Dermato-
loginnen und Dermatologen im Rahmen
des nationalen Hautkrebstags am Mon-
tag, 7. Mai 2007, kostenlose Erstunter-
suchungen von auffälligen Pigmentma-
len an. Bereits ab 16. April kann in 350
Apotheken ein kurzer Fragebogen zur
Ermittlung des Hautkrebsrisikos aus-
gefüllt werden. Apothekerinnen und
Apotheker beraten interessierte Kunden
persönlich, motivieren zur regelmässi-
gen Selbstuntersuchung der Haut und
empfehlen, verdächtige Pigmentmale
untersuchen zu lassen.

Der Risikofragebogen und die Liste der beteiligten
Hautärzte sind ab Mitte April auf der Internetseite
www.hautkrebstag.ch abrufbar. Informationen erteilt
auch das Krebstelefon unter 0800-11 88 11.

7. Mai: Haut-
krebstag


