Kinder mit Asthma
Schwimmen starkt die Lungen

Die Lungenliga organisiert
Schwimmkurse fur asthma-
kranke Kinder. Sie sollen sich
nicht nur ans Wasser
gewdhnen, sondemn es mit

der Zeit sogar lieben. Gewollter
Nebeneffekt: Schwimmen starkt

die Lungen der Kinder.

inder mit Asthma leiden in der

Regel nicht nur unter ihrer Atem-
not, sondern ganz besonders unter den
alltiglichen Einschrinkungen. Schwim-
men zu lernen beispielsweise stellt fiir sie
eine besondere Herausforderung dar.
Wie alle Nichtschwimmer verkrampfen
sie sich, wenn das Wasser langsam die
Hiifthohe iibersteigt. Aus Angst stockt
ihr Atem. Im Gegensatz zu anderen Kin-
dern ist dies bei Kindern mit Atemwegs-
erkrankungen bedrohlich. Ein Teufels-
kreis: Die Angst vor dem Asthma macht
sie wasserscheu, umgekehrt vergrossert
die Furcht vor dem Wasser das Risiko
eines Anfalls.
Die kantonalen Sektionen der Lungen-
liga Schweiz bieten seit rund sieben Jah-
ren Kurse an, in denen Kinder mit
Asthma sich ohne Druck und Hektik ans
Wasser gewohnen und schwimmen ler-
nen konnen. Sie wenden sich an lungen-
kranke Kinder von vier bis vierzehn
Jahren. Die Zielsetzung der Lungenliga
ist ehrgeizig: Die Kinder sollen bei
Schuleintritt schon schwimmen kénnen
und sich auch in dieser Hinsicht mog-
lichst schnell in den Schulalltag inte-
grieren. Ideal ist es deshalb, wenn sie
schon im Vorschulalter an den Kursen
teilnehmen.

Abwehrkrifte stirken

Der Kurs wird nach sporttherapeutischen
Grundsitzen gefiihrt. Die Schwimmleh-
rer vermitteln den Kindern Freude am
Wasser, aber auch wichtige Verhaltens-
weisen, die ihnen den Umgang mit der
Krankheit erleichtern. Die Lektionen
sind zweistufig aufgebaut. Erst nach ein-
gehenden Ubungen auf dem Trockenen
gehen die Kinder ins Wasser. Im
Schwimmbecken trainieren die Kinder
gezielt ihre Lungen. Der Wasserdruck
erhoht ihr Bewusstsein fiir die Atmung.
Auf diese Weise verbessern die Kinder
ihre allgemeine korperliche Verfassung

Schwerpunkt

und entwickeln mehr Abwehrkrifte ge-
gen die Schadstoffbelastung der Umwelt.
Die Schwimmlehrer der kantonalen
Lungenligen haben in einer Spezialaus-
bildung gelernt, mit den Bedirfnissen
von Kindern mit Asthma umzugehen.
Sie erkennen bei ihren Schiitzlingen
sofort die ersten Anzeichen von Be-
schwerden und bewahren in kritischen
Momenten einen kithlen Kopf. Ein me-
dizinisches Notfallset ist immer griff-
bereit.
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Uber die aktuellen Kursprogramme informieren die
kantonalen Lungenligen oder www.lungenliga.ch.
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