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GLP-1-Rezeptoragonisten konnen PET/CT-Befunde verfalschen

agonisten konnte die Interpretation onkologischer

FDG-PET/CT-Untersuchungen erschweren. Darauf
weist eine am 38. Jahreskongress der European Association
of Nuclear Medicine (EANM’25) in Barcelona prasentierte
Analyse hin. GLP-1-Agonisten, die bei Diabetes mellitus Typ 2
und zur Gewichtsreduktion eingesetzt werden, verandern
den Glukosestoffwechsel, die Magenmotilitat und den sym-
pathischen Tonus. Diese Effekte kdnnen zu ungewdhnlichen
FDG-Aufnahmemustern fiihren. Friihere Fallberichte zeigten
bereits eine erhdhte Aktivitat in Skelettmuskulatur, Myokard
und braunem Fettgewebe.

Ein Team um Dr. Peter Strouhal, Alliance Medical (UK),
beobachtete bei einem Patienten, der einen GLP-1-Ago-
nisten nahm, ungewdhnliche FDG-Aufnahmen und initiierte
daraufhin eine breitere Analyse (1). Dabei beobachteten sie
atypische Muster, die ohne Kenntnis der Medikation falsch-
lich als Malignitat oder entziindliche Erkrankung interpre-
tiert werden kénnten. Fehlinterpretationen kénnen laut den
Autoren zu unnétigen Abklarungen, inadaquatem Tumor-
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staging und Verzdgerungen der Therapie flihren (2): «Das Er-
kennen der charakteristischen Aufnahme von GLP-1-Ago-
nisten hilft, unnétige Angste und Eingriffe zu vermeiden und
stellt sicher, dass Patienten die richtige Versorgung zur
richtigen Zeit erhalten, ohne Umwege oder Zweifel», so Dr.
Strouhal.

Die Autoren empfehlen nicht, GLP-1-Agonisten vor einer
FDG-PET/CT abzusetzen. Stattdessen sollte die Medikamen-
tenanamnese sorgfaltig dokumentiert und bei der Befund-
interpretation beriicksichtigt werden, bis formale Empfeh-
lungen verfiighar sind. Australische Leitlinien raten zu einer
Fortflihrung der Therapie, Fasten ab Mitternacht, Durchfiih-
rung allfalliger Untersuchungen am Morgen und einer strik-
ten Glukosekontolle (2,3). MiO
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