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Eine MRT «macht» doch Brustkrebs!?

Am 29. August 2019 wurde im «The Lancet» eine Auswertung von 58 epidemiolo-
gischen retro- und prospektiven Studien zur Assoziation zwischen einer meno-

pausalen Hormontherapie (MHT) und Brustkrebsrisiko veroffentlicht. Prof. Dr. med.
Petra Stute, Inselspital Bern, resiimierte und kommentierte wie hier zusammen-

gefasst.

Gemass der Analyse, die 143 887 post-

menopausale Frauen mit invasivem

Mammakarzinom und 424 972 Kontrollen

einschliesst, steigt das Brustkrebsrisiko,

in absoluten Zahlen ausgedrickt, wie
folgt:

B Wenn eine 50-jdhrige, Ubergewichti-
ge Frau eine 5-jéhrige kontinuierlich-
kombinierte MHT durchfihrt, erhalt —
innerhalb der folgenden 20 Jahre —
1 von 50 Frauen zusétzlich die Dia-
gnose Brustkrebs.

B Wenn eine 50-jahrige, Ubergewichti-
ge Frau eine 5-jdhrige sequenziell-
kombinierte MHT durchfihrt, erhalt -
innerhalb der nachsten 20 Jahre —
1 von 70 Frauen zusétzlich die Dia-
gnose Brustkrebs.

B Wenn eine 50-jahrige, Ubergewichti-
ge Frau eine 5-jéhrige Estrogen-The-
rapie durchfihrt, erhdlt — innerhalb
der nachsten 20 Jahre — 1 von 200
Frauen zusétzlich die Diagnose Brust-
krebs.
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Petra Stute dazu: «In der Gesamtschau
aller Studien kann festgehalten werden,
dass eine kombinierte MHT in Abhéngig-
keit von der Anwendungsdauer das Risi-
ko fur Brustkrebs erhoht (= keine neue Er-
kenntnis). Legt man das Gewicht mehr
auf die qualitativ besseren Studien, steigt
das Risiko ab 5 bis 6 Jahren Therapiedau-
eran. In dertaglichen Praxis ist das langst
Teil der MHT-Beratung.» [
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Quelle: Stute P: Und eine HRT «macht» doch Brust-
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