
ONKOLOGIE 3/2006 33

Supportivtherapie im
Überblick

Hartmut Link, Carsten Bokemeyer/Petra Feyer
(Hrsg.): Supportivtherapie bei malignen Erkran-
kungen. Prävention und Behandlung von Erkran-
kungssymptomen und therapiebedingten Ne-
benwirkungen. 470 Seiten. Deutscher Ärzte-
Verlag, Köln 2006. Fr. 124.– ISBN 3-7691-0466-8.

Die Behandlung maligner Erkrankungen
kann nur dann effizient und sinnvoll sein,
wenn supportive Massnahmen gleich-
zeitig prophylaktisch und therapeutisch
eingesetzt werden. Somit gehört die
Supportivtherapie unverzichtbar zum
onkologischen Behandlungskonzept.
Dieses Buch gibt einen umfassenden
Überblick über die Aufgabenbereiche
der in der täglichen Arbeit notwendigen
Supportivtherapie. Namhafte Experten
aus unterschiedlichen medizinischen
Fachgebieten fassen die aktuellen Mög-
lichkeiten zusammen, die zur Prävention
und Behandlung von Komplikationen
und Nebenwirkungen der Krebsthera-
pie erforderlich sind. Das Buch entstand
in Kooperation mit dem «Arbeitskreis
Supportive Massnahmen in der Onkolo-
gie» (ASO) innerhalb der Deutschen
Krebsgesellschaft und der «Multinatio-

nal Association of Supportive Care in
Cancer» (MASCC).
Aus dem Inhalt:
▲ aktueller Stand der Prophylaxe
▲ Begleitmassnahmen und Behand-

lungen von Nebenwirkungen
▲ Therapie tumorbedingter Be-

schwerden
▲ schmerz- und palliativmedizinische

Therapie
▲ Ernährung
▲ physikalische Therapie, Ergothera-

pie und Sport
▲ psychoonkologische Betreuung.
Das inhaltlich sehr fundierte und über-
sichtlich gestaltete Buch mit Tabellen für
Therapieempfehlungen ist als Nach-
schlagewerk für alle onkologisch tätigen
Personen, nicht nur für Ärzte, zu emp-
fehlen.
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