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Shiatsu unterstutzt bei chronischen und akuten korperlichen Beschwer-
den, bei seelischen Belastungen sowie bei innerer Unruhe und bei Un-
wohlsein.

Shiatsu hilft, sich zu regenerieren, Energie aufzutanken und das nattr-
liche Gleichgewicht wiederzufinden und zu erhalten. Shiatsu ist eine
Therapie fur Kérper, Seele und Geist.

Anzahl Praktizierende Schweiz: etwa 1400

Shiatsu basiert auf der japanischen Gesundheitslehre. Dieses Wissen
wurde mit westlichen Techniken erganzt und verfeinert. Die Shiatsu
Gesellschaft Schweiz wurde 1990 gegrundet und zahlt rund 1000 Mit-
glieder.

Shiatsu zeigt sowohl als Alleintherapie als auch vortibergehend oder
begleitend zur Schul- und Alternativmedizin eine positive Wirkung.
Shiatsu unterstUtzt die Genesung nach Krankheit und Unfall und for-
dert allgemein die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Shiatsu unterstitzt bei korperlichen und seelischen Beschwerden sowie
in Veranderungsprozessen.

Die Klientin oder der Klient liegt in bequemer Kleidung in der Regel
auf einer Matte am Boden.

Eine ausfuhrliche Literaturliste ist in der Methodenidentifikation unter
http://shiatsuverband.ch/wp-content/uploads/2015/09/SGS_METID_Voll-
version.pdf zu finden.

Ausbildung zum Branchenzertifikat OdA KT
HFP mit eidgendssischem Diplom

Shiatsu-Therapie, Shiatsu-Behandlung, Methode der Komplementar-
Therapie, Meridiane, Konzept der funf Elemente und der finf Wand-

lungsphasen

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine ganzheitliche Therapieform und eine
anerkannte Methode der Komplementéar-Therapie OdA KT. Shiatsu wird
von Zusatzversicherungen tlbernommen. Eine Shiatsu-Behandlung ist
eine tief entspannende und gleichzeitig belebende Erfahrung. Mit
leichten Druck-, Dehnungs- und Rotationsbewegungen wird die
Lebensenergie (Ki) angeregt und in ihr naturliches Gleichgewicht ge-
bracht. Spannungen und Blockaden I6sen sich auf. Gleichzeitig unter-
stUtzt Shiatsu dabei, die eigene Wahrnehmung zu verbessern und zur
Ruhe zu kommen. Shiatsu eignet sich fir Menschen in allen Lebens-
umstanden und in jedem Alter, auch fur Kinder und Babys.

Shiatsu Gesellschaft Schweiz, Etzelmatt 5, 5430 Wettingen
Telefon 056-427 15 73, E-Mail: gs@shiatsuverband.ch
Therapeutensuche: www.shiatsuverband.ch

Sabine Bannwart Morawetz, Vorstand fir Offentlichkeitsarbeit der
Shiatsu Gesellschaft Schweiz
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