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Ganzheitliche Behandlung von Spannungs- und Schmerzzustanden im

Bewegungsapparat

Die den Symptomen zugrunde liegenden Spannungen und Ungleich-
gewichte im Bindegewebssystem des Koérpers sowie in vorhandenen
Bewegungsmustern durch manuelle Techniken und Bewegungsschu-
lung zu behandeln und so die muhelose Aufrichtung und Bewegung
der Klientin/des Klienten in der Schwerkraft zu erméglichen.

Anzahl Praktizierende Schweiz: 79, Europa: geschatzte 500, weltweit:
geschatzte 1950

Vierzigerjahre, Dr. Ida P. Rolf (1896-1979), Biochemikerin in den USA

Nach ausfuhrlicher Anamnese wird durch manuelle und visuelle Analyse
ein Zusammenhang zwischen den aktuellen Symptomen und der Orga-
nisation des Korpers der Klientin/des Klienten in der Schwerkraft ge-
sucht. Die Behandlung erfolgt mit manuellen Techniken sowie Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsschulung. Dabei stehen die Hullschichten
der Muskeln, Nerven und Organe, die sogenannten Faszien (Bindege-

webe) im Zentrum der therapeutischen Arbeit

Funktionsstérungen im Bereich des Bewegungsapparates sowie
Schmerzen und Spannungszustande des Muskel- und Bindegewebes
sowie aller Gelenke des Kérpers

Klienten liegen auf einer Liege und bewegen sich im Raum
www.rolf.org/research.php, www.rolfing.org/rolfing/fascia/

Ausbildung zum Branchenzertifikat OdA KT
HFP mit eidgendssischem Diplom

Strukturelle Integration, Rolfing®, Fasziennetz, Bindegewebe

Far Klienten mit rezidivierenden oder chronischen Schmerzen sowie
akuten Funktionsstérungen des Bewegungsapparates stellt die struktu-
relle Integration einen wirkungsvollen ganzheitlichen Behandlungs-
ansatz dar. Eine auf den gesamten Bewegungsapparat ausgerichtete
Diagnostik und Behandlung unterstiitzt die Verminderung von Span-
nungsphanomenen, férdert die mihelose Aufrichtung und geschmei-
dige Beweglichkeit.
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