SOCIETY FOR MYOFASCIAL TRIGGER POINT THERAPY

ASSOCIAZIONE PER LA TERAPIA DEI PUNTI TRIGGER MIOFASCIALI
ASSOCIATION DE LA THERAPIE DES TRIGGER POINTS MYOFASCIAUX
INTERESSENGEMEINSCHAFT FUR MYOFASZIALE TRIGGERPUNKT-THERAPIE

Kopfschmerzen
Riickenschmerzen
Schulter- und Armschmerzen
Hiift- und Beinschmerzen

Viele chronische Schmerzen entstehen nicht
dort, wo es weh tut.

Eine haufige Ursache dafiir sind Triggerpunkte in
der Muskulatur und Faszienveranderungen.

Physiotherapeuten und Arzte, die lhnen helfen

herauszufinden, woher lhre Schmerzen kom-

men und die gelernt haben, Triggerpunkte und

Faszien gezielt zu behandeln, finden Sie unter
www.imtt.ch

Ausbildung in myofaszialer Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling

Curriculum der IMTT

Die Kursstruktur des IMTT-Ausbildungslehrgangs gewahrleistet eine umfassende
Ausbildung in manueller Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling.
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Dry Meedling Therapeut IMTT®

Aufbau der Ausbildung in Triggerpunkt-Therapie IMTT®

Modul 1 und Modul 2 vermitteln das Grundrlstzeug zur Diagnostik und manuel-
len Therapie myofaszialer Schmerzen und Funktionsstérungen.

In den Clinic Days wird erfahrbar, wie das Triggerpunkt-Konzept im klinischen
Praxis-Alltag konkret umgesetzt wird (Clinical Reasoning).

Workshops dienen einerseits der Vertiefung Triggerpunkt-spezifischer Themen,
andrerseits der Offnung des therapeutischen Horizontes, indem Bezlge der
myofaszialen Therapie zu weiteren Therapie-Konzepten aufgezeigt werden.

Am Ende des Lehrgangs kénnen je mit einer Prifung die Titel “Triggerpunkt-
Therapeut IMTT®* bzw."“Dry Needling-Therapeut IMTT®" erworben werden.

In Ubungsgruppen werden zusammen in kleineren Gruppen regelmassig
verschiedene Muskeln und Behandlungstechniken repetiert und gelbt.

Information IMTT

Die “Interessengemeinschaft fir Myofasziale Triggerpunkt-Therapie” IMTT
férdert die medizinisch-interdisziplindre Zusammenarbeit auf dem Gebiet der
Schmerztherapie und setzt sich flr die Erforschung myofaszialer Krankheiten ein.
Die IMTT engagiert sich flr eine hohe Behandlungsqualitat und bietet eine fundi-
erte Ausbildung zum zertifizierten Triggerpunkt-Therapeut IMTT®und zertifizierten
Dry Needling-Therapeut IMTT® an.

Therapeutenverzeichnis, Informationen und Kursanmeldung

Sekretariat IMTT
Baumschulstrasse 13
8542 Wiesendangen
Tel: 052 242 60 74

www.imtt.ch
www.triggerpunkt-therapie.eu



