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Ganzheitliche Behandlung von Funktionsstérungen durch Bewegungs-
Ubungen

Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen und der damit

einhergehenden Beschwerden und Leistungsbeeintrachtigungen

Anzahl Praktizierende Schweiz: 250, Europa: etwa 1200,
weltweit: etwa 2000

1924 durch Dr. Rudolf Steiner (1861-1925), Begriinder der Anthro-
posophie

Heileurythmie rechnet und arbeitet mit der Wirksamkeit von sogenann-
ten Bildekraften. Sie durchziehen und gestalten den Einzelorganismus
in beweglichen Formen und Rhythmen und sorgen dafur, dass die
Organformen erhalten bleiben, obwohl Substanzen und Zellen konti-
nuierlich ausgetauscht werden. Sie sind Prozessgestalter der regulati-
ven, die Selbstheilung eines Organismus hervorbringenden Krafte.

Akute und chronische Erkrankungen, konstitutionsspezifische Erkran-
kungen, psychosomatische und psychische Erkrankungen, kindliche Ent-
wicklungsstérungen

Heileurythmische Ubungen werden mit dem ganzen Kérper, mit Armen
und Beinen ausgefuihrt und zu Hause regelmassig, wenn méglich tag-
lich, wiederholt. Das Ubungsset wird kontinuierlich angepasst, neue
Fahigkeiten werden entdeckt und wertgeschatzt.

Unter www.heileurythmie-medsektion.net/de finden Sie Zeitschriften,
Buicher, Videos sowie Hinweise auf aktuelle und abgeschlossene
Forschungsprojekte.

Ausbildung zum Branchenzertifikat OdA KT
HFP mit eidgendssischem Diplom

Anthroposophische Medizin, Bewegungstherapie, Selbstheilungskrafte,
Selbstwahrnehmung, Eigenaktivitat, Selbstverantwortung

Heileurythmische Ubungen haben einen unmittelbaren Bezug zu
Wachstum, Regeneration und Formkraft und sprechen die Selbsthei-
lungskrafte des Menschen auf kérperlicher, seelischer und geistiger
Ebene an. Als ganzheitliche Bewegungstherapie fordern sie die Selbst-
wahrnehmung und die eigenaktive Genesungskompetenz des Klienten.

Heileurythmie Berufsverband Schweiz (HEBV-CH), Oberer Zielweg 60,
4143 Dornach, info@heileurythmie.ch, www.heileurythmie.ch
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