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Tonusregulierung durch bewusstes und differenziertes Wahrnehmen

des eigenen Korpers in der konkreten Lebenssituation

Den Menschen in seiner Ganzheit erfassen und zur bewussten Tonusre-
gulierung begleiten

Anzahl Praktizierende: Schweiz 40; Europa 500; weltweit 1000
Gerda Alexander (1908-1994), Deutschland/Danemark

Der Tonus ist in Wechselwirkung mit allen inneren und dusseren Vor-
gangen. Gesundheitliche Einschrankungen zeigen sich in einem Tonus-
ungleichgewicht. Durch den Tonusausgleich fuhrt die Eutonie-Arbeit

zur Wiederherstellung der ganzheitlichen Gesundheit.

Beeintrachtigungen auf kérperlicher, psychosomatischer, psychischer,

sozialer und geistiger Ebene

Die Eutonie-Arbeit findet in Einzel- und in Gruppenstunden statt. Ver-
bale Anweisung, Berlihrung und passive Bewegung sowie selbststan-
dige Bewegungsgestaltung fordern eine aktive Teilnahme. Vielféltige
Arbeitssituationen in Ruhe und in Bewegung, im Liegen, Sitzen und
Stehen fuhren den Klienten zum achtsamen Spuren, bewussten Wahr-
nehmen und durch das persdnliche Erleben zur eigenen Tonusregulie-
rung.

siehe www.eutonie.ch

Ausbildung zum Branchenzertifikat OdA KT
HFP mit eidgendssischem Diplom

Koérperarbeit, Tonusregulierung, Achtsamkeit, bewusste Wahrneh-
mung, Kontaktfahigkeit, Selbststandigkeit

Far alle Menschen geeignet, vom jangsten bis ins hochste Alter, antwor-
tet die Eutonie-Arbeit auf die jeweiligen Bedurfnisse und fordert die
Lebensqualitat.
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