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Ganzheitliche, ressourcen- und prozessorientierte Korpertherapie bei

Erkrankungen, Befindlichkeits- und Leistungsbeeintrachtigungen

Bewusste und achtsame Bertihrung sowie feine manuelle Impulse un-
terstUtzen die Selbstregulation des Organismus und erméglichen tiefe
Entspannung

Anzahl Praktizierende Schweiz: Gber 1100;
Methode weltweit verbreitet

In Flnfzigerjahren von Dr. Sutherland aus Osteopathie entwickelt;
Begriff Craniosacral-Therapie erstmals in Siebzigerjahren vom Osteo-
pathen und Chirurgen Dr. John E. Upledger verwendet.

Gearbeitet wird mit dem Rhythmus des Liquor cerebrospinalis und
langsameren Rhythmen, die regulierend auf Funktion und Struktur des
Gesamtorganismus wirken. Breath of Life durchdringt kérperliche
Struktur; Form und Funktion in Wechselwirkung; Schadelknochen zu-
einander beweglich; Therapie kann tief greifende Veranderungen in

Korper, Geist und Seele bewirken.

Krankheiten, Beschwerden, Stitz- und Bewegungsapparat, vegetatives
und zentrales Nervensystem, Immunsystem, nach Unfallen und Opera-

tionen, belastende Lebenssituationen

Einzelbehandlungen in bequemer Alltagskleidung, meist auf Behand-
lungsliege, auch im Sitzen, Stehen, in Bewegung oder am Boden. Be-
handlungen und Genesungsprozesse konnen durch Gesprache begleitet
und unterstitzt werden

Www.craniosuisse.ch

Ausbildung zum Branchenzertifikat OdA KT
HFP mit eidgendssischem Diplom

Komplementar-Therapie, Breath of Life, Craniosacraler Rhythmus,
primédre Respiration, Potency, Synchondrosis sphenobasilaris, Cranium,
Sacrum, Hirnnerven, Liquor cerebrospinalis, Stille, Fluid Body

Bei akuten oder chronischen Schmerzen sowie Befindlichkeitsstérungen
bietet die Craniosacral-Therapie eine sanfte, wirkungsvolle und ganz-
heitliche Behandlung. Sie tragt zur Férderung des Gleichgewichts zwi-
schen Korper, Geist, Seele und Umwelt bei. Fokus liegt auf Ursachen
und Regulierungsfahigkeit statt auf Symptomen.

Cranio Suisse®, Schweizerische Gesellschaft fur Craniosacral Therapie,
Tel. 043-268 22 30, Therapeutinnen- und Therapeutenliste:
www.craniosuisse.ch, E-Mail: contact@craniosuisse.ch
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