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Abbildung 1: Vabene bei Rickenschmerzen

ange Arbeitstage, am Abend zu
L mude fir Sport. Friher legte ein
Mensch durchschnittlich 25 km am
Tag zuriick, heute sind es noch 1 bis 2 km.
Ohne regelmassige Bewegung fehlt unse-
rem Koérper die natirliche Regeneration
der Muskulatur und damit die notwendige
Entlastung der Wirbelsaule. Mit der Zeit
entwickelt der Korper unbewusst eine
Fehlhaltung, Wirbelsdule und Gelenke
werden dauerhaft falsch belastet. Die
Uberbelastung der Muskulatur kann Ru-
ckenschmerzen, muskuldre Verspannun-
gen, Gelenkprobleme und Kopfweh aus-
|6sen. Das muss nicht sein. Nach einer
ganzheitlichen Analyse packen wir das
Problem bei den Fissen.

10

VABENE -

BALANCE FUR DEN KORPER

Haben Sie Probleme mit lhrem Riicken, sind sie oft verspannt oder leiden

unter Kopfweh? Wir vom ORTHO-TEAM kénnen lhnen wirkungsvoll und

dauerhaft helfen. Uber das kérpereigene Reflexsystem, mit einer proprio-

zeptiven Fussversorgung.

Analyse durch
Body-Balance-Check

Zunachst mussen die Grinde fur die
Schmerzen und die Ursachen der Fehlhal-
tung erkannt werden. Dazu analysiert

der/die Orthopdadietechniker/in bei der
Vabene-Methode in einem ersten Schritt,
dem sogenannten Body-Balance-Check,
die Korperstatik und die Muskulatur
(siehe Abbildung 1 und 2).

(CALS PHYSIOTHERAPEUTIN ERLEBE ICH IMMER WIEDER DIE VERBLUFFEN-

DEN ERFOLGE MIT DER VABENE-METHODE AN MEINEN KLIENTEN. EINE

AUF DIESE WEISE KORRIGIERTE UND/ODER UNTERSTUTZTE KORPERSTATIK

KANN SCHMERZEN LINDERN ODER VERSCHWINDEN LASSEN UND BEEIN-

FLUSST HALTUNGEN, BEWEGUNGEN UND GLEICHGEWICHT — SOWOHL

AUSSERLICH ALS AUCH INNERLICH! )Y

Abbildung 2: Im Body-
Balance-Check werden
zur Erhebung der Ist-
Situation Korperstatik
und Muskulatur analy-
siert. Neben der norma-
len Haltung (rechts) sind

hier Beispiele einer zu
geringen (links) und zu
hohen Kérperspannung
(mitte) zu sehen.

G. Brantschen, Physiotherapeutin

In einem zweiten Schritt erfolgt die indi-
viduelle Korrektur Uber die propriozep-
tiven Eigenreflexe. Damit werden die
Muskelspannung und die Koérperstatik
optimiert.

Einfluss durch Druckverande-
rung an den Fusssohlen

Bei der Vabene-Methode wird durch
Druckveranderungen an den Fusssohlen
Einfluss auf die Propriozeption und so auf
die Muskulatur ausgetibt. Durch Druck
an der richtigen Stelle wird ein korperei-
gener Reflex ausgel6st, der Muskelspan-
nungen im gesamten Korper sehr gezielt
verandert und somit funktionelle Fehlhal-

med & move



{CES IST FUR MICH EINE FREUDE, WENN WIR DEN LEIDENSDRUCK LINDERN
UND UNSEREN KUNDINNEN UND KUNDEN ZU MEHR LEBENSQUALITAT IM
ALLTAG UND ZU MEHR FREUDE AM SPORT VERHELFEN KONNEN. DIES

SPORNT MICH AN. )Y

tungen «schrittweise» korrigiert. Dieser
ausgeldste Reflex ahnelt dem Knieseh-
nenreflex: Er verlduft dusserst schnell und
ist nicht ermudbar, das heisst, der Reflex
wirkt dauerhaft.

Propriozeptive Fussorthese
stimuliert gezielt

Die Vabene-propriozeptive Fussorthese
(PFO) erzielt die Stimulation der Pro-
priozeptoren unter den Fusssohlen und
der daraus resultierenden Anderungen
der Muskelanspannung mit dinnen
Plattchen von 1 bis 3 mm. Sie kénnen je
nach Schuh sehr dinn geschliffen wer-
den, ohne dadurch ihre Wirkung zu ver-
lieren. Deshalb passt eine Vabene-PFO
praktisch in jeden ihrer Schuhe (siehe
Abbildung 3).

ORTHO

Wl R BEWEGER
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A. Zberg, Bewegungswissenschafterin ETH

Natiirliche Balance erleichtert
Bewegungsablaufe

Ob fiur den Bdroalltag, bei Schwanger-

schaft oder beim Golf spielen, die opti-

mierte Kdrperstatik erleichtert die Bewe-

gungsablaufe, Sie sind beweglicher und

leistungsfahiger. Ihr Korper erhalt seine

natdrliche Balance zurlck.

e Rickenschmerzen lassen deutlich nach.

e Allgemeine Verspannungsschmerzen
werden spUrbar gelindert.

e Fehlhaltungen werden korrigiert.

e Chronischen Haltungsschaden wird
wirkungsvoll vorgebeugt.

Vereinbaren Sie einen Termin mit einem
unserer Vabene-Spezialisten in Bern, Ba-
sel oder Luzern, um mehr Gber die Va-
bene-Methode zu erfahren.

LUTERR

Abbildung 3: In speziell angefertigen
Fussorthesen stimulieren passgenau
dinne Plattchen die Propriozeptoren.

IMMER IN IHRER NAHE

Gerne bieten wir fur Sie weitere
Dienstleistungen und Produkte, wie
Fussversorgungen, Laufanalysen, Ban-
dagen, Orthesen, Prothesen, Gehhil-
fen und Rollstthle. Vereinbaren Sie
jetzt lhren Termin bei uns fir eine
personliche Beratung. Mit Standorten
in der ganzen Deutschschweiz ist das
ORTHO-TEAM immer in lhrer Nahe.

Wir freuen uns auf Sie.

www.ortho-team.ch
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