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BEWUSSTSEIN!
Das Thema «Bewusstsein» fesselt die Menschen – heute

mehr denn je und quer durch alle Gesundheitsberufe

hindurch. Das menschliche Bewusstsein und der 

Kosmos sind die beiden grossen verbleibenden Myste-

rien des Lebens. Bereits bei der Definition von Bewusst-

sein fangen die Schwierigkeiten an: Wahrnehmung?

 Erkenntnis? Geist? Seit bald 400 Jahren gilt René Des-

cartes’ Leitsatz: «Ich denke, also bin ich.» Heute zeich-

net sich ein Paradigmenwechsel ab: «Ich bin, also kann

ich denken.» Bewusstsein mit Seinsqualitäten als Ur-

und Hintergrund von Wahrnehmung, Geist und Er-

kenntnis? med & move hat sich während eines Jahres

auf Spurensuche begeben und therapierelevante

 Highlights zu Papier gebracht: 

Plazeboeffekt – ohne Bewusstsein verlieren Medika-

mente ihre Wirkung (S. 8). Burn-out – Früherkennung

und Massnahmen (S. 20). Visuelle Beziehungsgestaltung (S. 24). Empower-

ment: Handlungsautonomie ist mehr als Zuhören und Motivieren (S. 52).

Limbische Leitplanken für eine erfolgreiche Kommunikation (S. 11). Spiritu-

elle Krisen in der Praxis (S. 18). Yoga und Mindfullness – eine Renaissance

(S. 43). Wachhypnose (S. 49) und Klarträume (S. 16) – einfacher, als Sie

denken. Neue medizinische Erkenntnisse zu Nahtoderfahrung (S. 5) und

Neuroplastizität (S. 28). Atem- und Bewegungstherapie bei neurologischen

Patienten (S. 36). Mit Schnellkraft gegen die Inkontinenz (S. 40). Sinnvolle

Bewegungstherapie bei Schmerzpatienten (S. 36).

Ein herzliches Dankeschön an alle Autoren für die wertvollen Einblicke in

aktuelle Forschungsprojekte, das auf den Punkt gebrachte Erfahrungswis-

sen, die konkreten Tipps aus der Praxis für die Praxis, den Mut, medizini-

sches Neuland zu betreten und Tabuthemen anzusprechen, für die vielen

Pioniertaten im Spannungsfeld von Medizin und Bewegung. 

Inspiration beim Lesen wünschen Ihnen
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