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MEDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

THERAPIE IN BEWEGUNG. Und dies gleich im dop-
pelten Sinn. Erstens: Die Therapielandschaft hat sich
grundlegend verandert. Und zweitens: Bewegung per
se ist zum Therapeuticum 1. Ordnung aufgestiegen. In

den letzten 25 Jahren hat sich der Anteil der Schweizer

Bevélkerung, der korperlich regelmassig aktiv ist, ver-
) Christine Mucke
doppelt. Das ist Weltklasse! Beschwerden des

muskuloskeletalen Systems gehdren zu den absoluten
Spitzenreitern in der ambulanten wie in der stationaren

Versorgung. Aber die horizontale und vertikale Vernet-

zung aller Leistungsanbieter aus den Gebieten MED

und MOVE hinkt hinterher. Diese Licke zu schliessen

-
5

ist das Kernanliegen dieser Ausgabe; im Fokus steht k%
Christian Larsen

die transdisziplinare Vernetzung von Grundversorgern,

spezialisierten Arzten und Physiotherapeuten, Komplementértherapeuten,
Fachhochschulen und universitaren Forschungsinstitutionen. Gut gebrullt,
Lowe! Das Ziel ist zugegebenermassen ambitids. Aber: Wer ein Ziel errei-
chen will, muss sich konsequent auf das Ziel hinbewegen und darf sich

nicht abtreiben lassen.

Was das Lesen dieser Zeitschrift Innen bietet:

@ Topaktuelles aus der Bewegungsforschung ETH Zirich und den Fach-
hochschulen Bern BFH und Zirich ZHAW Winterthur

@ Historischer Abriss und Methodenspiegel verschaffen Einblick und
Ubersicht

@ Sie lernen die Perspektive anderer Leistungserbringer authentisch
kennen und schatzen

@ Sie reflektieren Ihre Zuweiser-Gewohnheiten und mutieren zum
flexiblen Netzwerker

@ Sie steigern lhre Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz in Sachen

med & move

Viel Vergntgen
Dr. med. Christine MUcke
Chefredaktorin
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