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CLAIM Ganzheitliche Behandlung von Funktionsstörungen durch manuelle

Techniken

KOMPETENZ Die den Symptomen zugrunde liegende Dysfunktion klinisch zu dia-

gnostizieren und zu behandeln

VERBREITUNG Anzahl Praktizierende Schweiz: 1000, Europa: geschätzte 50 000, 

weltweit: geschätzte 150 000 

GRÜNDUNG 1874, Andrew Taylor Still (1828–1917), Arzt in den USA

HYPOTHESEN Nach einer ausführlichen Anamnese wird ein Zusammenhang zwischen

den aktuellen Symptomen und der Geschichte des Patienten gesucht. Es

erfolgt eine eingehende manuelle Untersuchung, wobei nach auffällig

erhöhter Spannung gesucht wird. Die Behandlung erfolgt mit manuel-

len Impulsen sowie mit manuellen Techniken in den Bereichen innere

Organe, Bewegungssystem und Nervensystem.

INDIKATIONEN Funktionsstörungen im Bereich Bewegungssystem, innere Organe und

Nervensystem

ANWENDUNG Berufsgruppen Kompetenz
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� Therapie � Prävention
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� Fit- und Wellness � Rehabilitation

� Andere � Sport/Freizeit
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land erstellten Studien
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BOTSCHAFT Für Patienten mit rezidivierenden oder chronischen Schmerzen oder

akuten Funktionsstörungen stellt die Osteopathie einen wirkungsvollen

ganzheitlichen Behandlungsansatz dar. Eine auf alle Organsysteme aus-

gelegt Diagnostik und Behandlung führt zur Auflösung komplexer Ur-

sachen-Folge-Ketten.
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Legende:

1. Technische Therapie- und 

Hilfsmittel

2. Energiearbeit

3. Mobilisation und Stabilisation

4. Manipulation

5. Assistive Therapie

6. Information und Motivation

7. Wahrnehmungstherapie

8. Trainingstherapie und Heim-

programm

9. Transfer in den Beruf

10. Transfer in die Freizeit

11. Transfer in den Sport

12. Automatisierung im Alltag


