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KOORDINATIONSDYNAMIK-THERAPIE

CLAIM Selbstorganisation neuronaler Netzwerke 

KOMPETENZ Entwicklung und Reparatur des menschlichen Zentralnervensystems

durch bewegungsinduziertes Lernen, basierend auf einer wissenschaft-

lichen Grundlage, gestützt durch neue anatomische Erkenntnisse und

humanneurophysiologische Messungen

VERBREITUNG Anzahl Praktizierende Schweiz: 100, Europa: über 150, 

weltweit: über 200 

GRÜNDUNG 1983, Giselher Schalow, Dr. med. habil., in Deutschland

HYPOTHESEN Nach einer Verletzung ist das Zentralnervensystem mit Koordinations-

dynamik-Therapie in der Lage, eine Funktionsverbesserung zu erlangen

durch therapieinduzierte Neubildung von Motoneuronen und eine da-

mit zusammenhängende Neubildung von Nerven. Das Speichern und

Löschen neurologischer Gedächtnismuster wird durch intensives Trai-

ning und damit erhöhter Neubildung von Nervenzellen verbessert.

Durch bewegungsinduziertes Lernen können physiologische Verände-

rungen der Epigenetik vorgenommen werden.

INDIKATIONEN Querschnittyndrom, Hemiplegie, MS, Parkinson …

ANWENDUNG Berufsgruppen Kompetenz

� Medizin/Chiropraktik usw. � Diagnose/Analyse

� Therapie � Prävention

� Komplementärtherapie � Therapie

� Fit- und Wellness � Rehabilitation

� Andere � Sport/Freizeit

EVIDENZ Level 4, Primärforschung im Bereich Humanneurophysiologie

LITERATUR Schalow G, 2013. Human Neurophysiology: Development and Repair of

the Human Central Nervous System. New York: Nova Science Publisher,

Inc., ISBN 978-1-62257-457-5
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Legende:

1. Technische Therapie- und 

Hilfsmittel

2. Energiearbeit

3. Mobilisation und Stabilisation

4. Manipulation

5. Assistive Therapie

6. Information und Motivation

7. Wahrnehmungstherapie

8. Trainingstherapie und Heim-

programm

9. Transfer in den Beruf

10. Transfer in die Freizeit

11. Transfer in den Sport

12. Automatisierung im Alltag

Eine Hoffnung für Patienten mit chronischen 
Schmerzen

Beat Dejung
Triggerpunkt-Therapie
Die Behandlung akuter und chronischer Schmerzen im Bewegungs-
apparat mit manueller Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling
3. Auflage 2009. 223 Seiten, 143 Abbildungen, gebunden
€ 99.95 / CHF 134.00
ISBN 978-3-456-84760-3
auch als E-Book erhältlich

Myofascial Release bereichert die Möglichkeiten 
der Manuellen Therapie und Physiotherapie 
um die wichtige Komponente der Arbeit am 
myofaszialen System.

Carol J. Manheim
Praxisbuch Myofascial Release
2011. 312 Seiten, 440 Abbildungen, gebunden
€ 79.95 / CHF 119.00
ISBN 978-3-456-84873-0

www.verlag-hanshuber.com

Carmen Pittini / Henriette Bezzola
Der bewegte Körper – Entfaltung und 
Entwicklung
Psychosomatische Funktionslehre nach 
Bet Hauschild-Sutter
2011. 200 Seiten, gebunden
€ 32.95 / CHF 49.50
ISBN 978-3-456-84919-5
auch als E-Book erhältlich

Anita Wilda-Kiesel / Anette Tögel / 
Uwe Wutzler
Kommunikative Bewegungstherapie
Brücke zwischen Psychotherapie und 
Körpertherapie
2010. 287 Seiten, 135 Abbildungen,  
inkl. DVD, kartoniert
€ 39.95 / CHF 59.00
ISBN 978-3-456-84865-5
auch als E-Book erhältlich

Don Hanlon Johnson (Hrsg.)
Klassiker der Körperwahrnehmung
Erfahrungen und Methoden des 
Embodiment
2012. 424 Seiten, gebunden
€ 34.95 / CHF 46.90
ISBN 978-3-456-85093-1

Kluge Bücher für eine ganzheitliche
Körperwahrnehmung
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