
METHODENSPIEGEL

32 med &move 

CHIROPRAKTIK

CLAIM Medizinische Diagnosestellung mit anschliessender effektiver, kosten-

günstiger und sicherer Therapie bei Wirbelsäulenbeschwerden

KOMPETENZ Strukturelle und funktionelle Analyse, Manipulation, effektive Me-

thode gegen Wirbelsäulenbeschwerden und andere Beschwerden des

Bewegungsapparates

VERBREITUNG Anzahl Praktizierende Schweiz: 250, Europa: unbekannt, 

weltweit: ca. 100 000

GRÜNDUNG 1895, DD. Palmer (1845–1913), Magnetopath, Davenport, Iowa, USA

HYPOTHESEN Die Behandlung mit der Manipulation (ein dosiertes schmerzloses Aus-

einanderbewegen von zwei Gelenkflächen) normalisiert die lokale neu-

rale Aktivität und vermindert so Spannungen entsprechender Muskeln.

Dadurch werden die Funktionen der Gelenke verbessert und Schmerzen

reduziert. Kombiniert wird diese Methode mit diversen anderen Thera-

pieformen. Diagnostisch wird eine ausführliche Anamnese, eine ortho-

pädische, neurologische und chiropraktisch funktionelle Befundung

verwendet, bei Bedarf mit Anordnung bildgebender Verfahren.

INDIKATIONEN Schmerzen im Bewegungsapparat, Schwerpunkt Wirbelsäule

ANWENDUNG Berufsgruppen Kompetenz

� Medizin/ Chiropraktik usw. � Diagnose/Analyse

� Therapie � Prävention

� Komplementärtherapie � Therapie

� Fit- und Wellness � Rehabilitation

� Andere � Sport/Freizeit

ABSCHLUSS � Fachhochschule � Fernstudium � Institution � Universität

Institution: seit 5 Jahren Universität Zürich, Abschluss: zurzeit Dr. der

Chiropraktik 

EVIDENZ Level 1

LITERATUR Onset, Course, and Care: The Bone and Joint Decade 2000–2010 Task

Force on Neck Pain and Its Associated Disorders. Conceptual Model and

Self-Study, Spine 33

KEYWORDS Manipulation, Chiropraktik, Kavitation, Subluxation, Diskushernie, 

Tortikollis, Rückenschmerzen, Nackenschmerzen, Gelenkschmerzen

BOTSCHAFT Sichere, effektive und kostengünstige Behandlung bei Beschwerden des

Bewegungsapparates. Die Kosten werden in der Schweiz von der

Grundversicherung übernommen. 

KONTAKT Schweizerische Chiropraktoren-Gesellschaft ChiroSuisse, 

Sulgenauweg 38, 3007 Bern, Tel. 031-371 03 01, Fax 031-372 26 54, 

E-Mail: mail@chirosuisse.ch, Internet: www.chirosuisse.ch

Therapeutenliste: www.chirosuisse.info/d/html/adressen.html

AUTOR Dr. Marco Vogelsang, Chiropraktor SCG/ECU, 

E-Mail: marco.vogelsang@chirosuisse.ch

0 = überhaupt nicht, 

10 = trifft voll zu

Legende:

1. Technische Therapie- und 

Hilfsmittel

2. Energiearbeit

3. Mobilisation und Stabilisation

4. Manipulation

5. Assistive Therapie

6. Information und Motivation

7. Wahrnehmungstherapie

8. Trainingstherapie und Heim-

programm

9. Transfer in den Beruf

10. Transfer in die Freizeit

11. Transfer in den Sport

12. Automatisierung im Alltag


