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Lehre funktioneller Stérungen des Bewegungssystems

Funktionsanalyse, Préavention, Therapie und alltagsrelevantes Training

bei Schmerzen und Funktionsbeschwerden des Bewegungssystems

Anzahl Praktizierende Schweiz: mehrere Hundert, EU: mehrere

Tausend, weltweit ausserhalb Europa: ca. 130
1955, Alois Briigger (1920-2001), Neurologe und Psychiater, Schweiz

Fehl- und Uberbelastungen des Bewegungssystems I6sen zentralnervés
organisierte Schutzmechanismen aus, welche durch Tendomyosen
(Tonus- und Spannungsveranderungen) manifest werden und sich in
schmerzhaften Funktionsstérungen aussern. Wirbelsdule und Extremita-
ten bilden ein sich gegenseitig beeinflussendes komplexes Funktions-
system und kénnen nur in gegenseitiger Abhéngigkeit zueinander dia-
gnostiziert und therapiert werden. Das frihzeitige Erkennen und Be-
handeln nozizeptiver Ursachen hilft, strukturelle Veranderungen zu
vermeiden.

Funktionsstérungen und Schmerzen des Bewegungssystems sowie
Stoérungen des Gefass- und Lymphsystems

Berufsgruppen Kompetenz

™ Medizin/Chiropraktik usw. [ Diagnose/Analyse
™ Therapie ™ Pravention

(J Komplementéartherapie M Therapie

(J Fit- und Wellness ™ Rehabilitation

(J Andere B Sport/Freizeit
Level 2-3

Brligger A. Lehrbuch der funktionellen Stérungen des Bewegungs-

systems, Brigger-Verlag, 2000

(J Fachhochschule (7 Fernstudium 4 Institution ¥ Universitat
Institution: Universitat Prag; Studiengang: Funktionskrankheiten
sowie Brligger-TherapieP's, Zurich; Studiengang: Briigger-Therapie

Brigger-Therapie, Fehlbelastungen des arthromuskularen Systems von
Extremitaten und Wirbelsaule, Tendomyosen, hyperton-tendomyotisch,
hypoton-tendomyotisch, Nozizeption, sternosymphysales Syndrom

Spezifische Funktionstests ermoéglichen die exakte Evaluation von Sto-
rungsursachen, eine sinnvolle Auswahl konzepttbergreifender Thera-
piemassnahmen sowie eine gezielte Eigentherapie. Ubungen werden
selten langere Zeit konsequent durchgefiihrt, deshalb sind Patienten-
schulung, Optimierung von Koérperhaltung und Alltagsverhalten, Ergo-
nomie und die Durchfihrung eines alltagsrelevanten Trainings von ent-

scheidender Bedeutung.

Frohburgstrasse 26, 8806 Zurich, E-Mail: crock@bluewin.ch
Internet: www.bruegger.ch;
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