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AUSBLICK AUF DIE NÄCHSTE AUSGABE

AUCH IM NÄCHSTEN JAHR GEHT ES SPANNEND WEITER, DANN STEHT DAS BEWUSST-

SEIN IM MITTELPUNKT. WIR LASSEN KAPAZITÄTEN ZU WORT KOMMEN UND DIE VER-

SCHIEDENSTEN FACETTEN DES BEWUSSTSEINS BELEUCHTEN. ASPEKTE AUS DER THE-

RAPEUTISCHEN PRAXIS RUNDEN DIE THEMEN AB. DAS THEMENSPEKTRUM IST

VIELSEITIG:

… WENN DAS BEWUSSTSEIN SICH ERWEITERT

Pim van Lommel, Kardiologe, Arnheim, erforscht seit 1986 Nahtoderfahrungen und deren Auswirkung

Nahtoderfahrung: Neue medizinische Fakten und Erkenntnisse

… WENN DAS BEWUSSTSEIN SICH NEU ERFINDET

Jürg Kesselring, Neurologe, Valens, erforscht und behandelt seit 1988 neurologische Leiden

Hirnschlag: Wie der Mensch sich selbst und die Welt neu entdeckt 

… WENN DAS BEWUSSTSEIN SICH SELBST ÜBERLISTET

Fabrizio Benedetti, Arzt und Physiologe, Turin, erforscht seit 1995 die Mechanismen des Plazeboeffekts

Plazeboeffekt: Das Bewusstsein ist so wichtig wie die Therapie

… WENN DAS BEWUSSTSEIN SELBST ENTSCHEIDET

Gerd Nagel, Onkologe, Zürich, engagiert sich seit 1978 für Patientenkompetenz

Empowerment: Die Befähigung des Patienten, selbst zu entscheiden

… WENN DAS BEWUSSTSEIN DEN FOKUS VERLIERT 

Barbara Hochstrasser, Psychiaterin, Meiringen, erforscht seit 1996 das Phänomen Stress und Burn-out

Burnout: Persönlichkeitsmerkmale, Entwicklungsphasen und Schutzfaktoren

… WENN DAS BEWUSSTSEIN NICHT WEISS, WARUM ES ETWAS WILL

Martin Amann, Neuro-Marketing, kartografiert seit 2000 die Schweiz nach limbischen Kriterien 

Wesenstypen: Entstehung im Spannungsfeld von Dominanz, Stimulanz und Balance

… WENN DAS BEWUSSTSEIN ALLES VERGISST

Michael Nahm, Evolutionsbiologe, Freiburg, erforscht seit 2005 das Phänomen terminaler Luzidität

Terminale Geistesklarheit: Lichtvolles Ende einer langen Reise ins Vergessen

… WENN DAS BEWUSSTSEIN NEUE RÄUME BETRITT

Stanislav Grof, Psychiater, Kalifornien, erforscht seit 1960 ausserordentliche Bewusstseinszustände

Transpersonale Psychologie: Vom LSD zur holotropen Erfahrung

… WENN DAS BEWUSSTSEIN IM TRAUM WACH IST

Tamara Fingerlin, Medizinstudentin, Basel, erforscht seit 2011 das Phänomen luzider Träume 

Klarträume: Schülerumfrage, Induktionstechnik und 1-Kanal-EEG Selbstversuch 
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