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HERR HEEL, KÖNNEN SIE KURZ BESCHREIBEN,
WAS SPIRALDYNAMIK ÜBERHAUPT IST?
Christian Heel: Spiraldynamik ist ein Be-

wegungs- und Therapiekonzept, das die

Spirale als Basis archaischer menschlicher

Bewegungsabläufe erkennt und so ge-

sunde dreidimensionale Bewegungen für

den ganzen Körper erfahr- und lehrbar

macht.

WAS IST DENN DER STELLENWERT DER 
SPIRALDYNAMIK IN DER PHYSIOTHERAPIE? 
Das 3-D-Bewegungsverständnis bietet

eine gute Grundlage, Bewegungsmuster

dreidimensional zu analysieren, die funk-

tionellen Ursachen der verschiedenen

Schmerzsymptome zu eruieren und da-

rauf basierend eine Therapiestrategie ab-

zuleiten. Die eigenverantwortliche und

partizipative Selbstoptimierung des Pa-

tienten steht dabei im Zentrum. Eigen-

wahrnehmung wird geschult, und der 

Patient lernt, wichtiges Know-how in den

Alltag zu integrieren. Das Wiedererlernen

von anatomisch sinnvollem Bewegungs-

verhalten hat eine hohe therapeutische

Wirksamkeit. Die Optimierung alltägli-

cher Bewegungsgewohnheiten ist das

konkrete Ziel.

IST SENSORTECHNOLOGIE EIN GEGENPOL
ZUR SPIRALDYNAMIKTHERAPIE, ODER KANN
MAN DIE KONZEPTE AUCH MITEINANDER
VEREINBAREN?
Sensortechnologie hat grosses Potenzial in

der Therapie und speziell in der Bewe-

gungsvermittlung zum Beispiel bei Rü-

ckenschmerzen. Echtzeitfeedback wird

immer wichtiger. Zudem brauchen Patien-

ten Unterstützung, wenn es darum geht,

ihre Bewegungswahrnehmung zu verbes-

sern. Hier kann ein Tool wie Valedo®Mo-

tion die Leistungen des Therapeuten gut

ergänzen und den Patienten motivieren. 

IST DENN JEDE ÜBUNG FÜR JEDEN PATIEN-
TEN GLEICH GUT GEEIGNET?
Nein. Die Therapie geht immer auf die in-

dividuellen Probleme, Ansprüche und Be-

dürfnisse ein. Gerade weil jede körperli-

che Einschränkung auf eine einmalige

gesundheitliche Vorgeschichte zurück-

geht, ist die massgeschneiderte Therapie

immens wichtig. Diese steht sowohl bei

der Spiraldynamik als auch beim Va-

ledo®Motion im Mittelpunkt. 

KANN MAN HALTUNGSFEHLER MIT MASS-
GESCHNEIDERTER THERAPIE EINFACH LOS-
WERDEN?
Einfach vielleicht nicht, aber einfacher!

Alte Gewohnheiten umzuprogrammieren,

ist erwiesenermassen schwieriger, als neue

Bewegungen zu lernen. Um aus alten

Mustern herauszukommen, sind varian-

tenreiches Lernen, präzise Rückmeldung

in Echtzeit und anhaltende Motivation

entscheidend wichtig. Hier wird die Sen-

sortechnologie ihr grosses Potenzial ent-

falten, da der Patient durch eindrückliche

Animation und direktes Feedback «dran-

bleibt».

3-D-SENSOR-TECHNOLOGIE 
AUF DEM VORMARSCH

CHRISTIAN HEEL IST LEITER DER SPIRALDYNAMIK®-

AKADEMIE, DOZENT UND BUCHAUTOR UND TRAINIERT

UND ARBEITET SEIT KURZEM MIT DEM VALEDO®MO-

TION. WIR WOLLTEN WISSEN, WAS DIE ZWEI KON-

ZEPTE MITEINANDER VERBINDET. 


