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Erstmals im deutschen Sprachraum ist ein 
Buch erschienen, in dem über 30 führende 
Expertinnen und Experten das Stillen 
aus sehr verschiedenen wissenschaftlichen 
Blickwinkeln beleuchten. Herausgeber ist 
die 2013 gegründete «Familie Larsson- 
Rosenquist Stiftung» (mit Sitz in Frauen-
feld), die sich als gemeinnützige Organisa-
tion der Förderung des Stillens widmet. 
Das Handbuch beschreibt auf rund 470 
häufig bebilderten Seiten im ersten Teil die 
physiologischen Aspekte der Laktation und 
des Stillens; im zweiten Teil werden neues-
te Erkenntnisse zur Zusammensetzung der 
Muttermilch sowie medizinische, sozio- 
logische, kulturelle und wirtschaftliche 
Aspekte des Stillens behandelt. Im dritten 
Teil erläutern die Autoren Sonderfälle, zum 

Beispiel auf der Neugeborenen-Intensiv-
station oder in Milchbanken, neue Entwick-
lungen bei der Pasteurisierung und die An- 
wendung von Medikamenten. Nach einem 
Exkurs über Programme zum Schutz und 
zur Förderung des Stillens unter psycholo-
gischen, wirtschaftlichen und historischen 
und politischen Aspekten schliesst das Ma- 
nual mit einem umfassenden Verzeichnis 
von Fachbegriffen zum Stillen in deutscher 
Sprache.
Das Buch ist allgemein verständlich ge- 
schrieben und wendet sich an Fachperso-
nal und Entscheidungsträgerinnen; darü-
ber hinaus ist es für interessierte Laien eine 
spannende Lektüre.  
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