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it Freude präsentieren wir Ihnen heute ein 

Heft mit hochaktuellen Themen zu Infektio-

nen in der Geburtshilfe. 

Dominierend ist natürlich das Thema 

COVID-19 und Schwangerschaft. Hier gibt es kei-

nen besseren Autor als Prof. David Baud vom CHUV 

in Lausanne, welcher gemeinsam mit seiner Oberärz-

tin Dr. Cécile Guenot das Thema in aktualisierter 

Form erläutert. Dabei geht es um Fragen zum Risiko 

der COVID-19-Infektion für die Schwangere und das 

Neugeborene und darum, welche Massnahmen in 

der Betreuung während Schwangerschaft, Geburt 

und Stillzeit indiziert sind, um das bestmögliche 

Outcome für Mutter und Kind zu erreichen. Der in 

der Originalsprache Französisch verfasste Artikel 

(«Covid-19 et grossesse») ist hier publiziert und 

eine Zusammenfassung auf Deutsch ist beigefügt.

Dazu legen wir den aktuellen Stand der Impfemp-
fehlung bei Schwangeren dar. Aktuell gilt für die 

Schweiz: SGGG, BAG und EKIF haben Ende Mai 

gemeinsam beschlossen, dass ab sofort sich alle 

Schwangeren gegen COVID-19 impfen lassen kön-

nen nach entsprechender Aufklärung und mit ärztli-

chem Attest. Insbesondere auch die sehr guten Er-

fahrungen mit der SARS-CoV-2-Impfung (1) haben 

die Experten dazu bewogen. Ein Artikel von Dr. Leila- 

Sultan-Beyer und Prof. Nicole Ochsenbein Kölble 

fasst den Stand weiterer derzeit empfohlener Imp-

fungen vor und während einer Schwangerschaft zu-

sammen.

Ein weiteres sehr wichtiges Thema sind die Neuerun-

gen bei Screening und Therapie der Zytomegalie- 
Infektion in der Schwangerschaft. Hier hat Prof. 
Leonhard Schäfer einen ausgezeichneten Über-

sichtsartikel verfasst, in dem die Neuerungen und 

deren Grundlage sehr gut ausgeführt werden.

Ein Update zum Stand der Prävention vor 

Zika-Virus-Infektion bei Schwangeren mit Reise-

warnungen/-empfehlungen für die Frau und ihren 

Partner gibt die Infektiologin und Gynäkologin PD 
Dr. Karoline Aebi-Popp. 5 Jahre nach der internatio-

nalen Notlage sind die Raten heute stark rückläufig. 

Ich hoffe, dass wir Ihnen mit diesen Beiträgen eine 

interessante, für den Praxisalltag nützliche Fortbil-

dungslektüre zur Verfügung stellen.

Herzliche Grüsse

Ihr Prof. Daniel Surbek
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