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Martin Smollich, Alexander C. Jansen: Arzneimittel in
Schwangerschaft und Stillzeit. Schnell und sicher bera-
ten. 5., aktualisierte und erweiterte Auflage 2019.
168 Seiten, 2 Abbildungen, broschiert. Verlag Georg
Thieme, Stuttgart. Euro 34.99.
ISBN Buch: 978-3-13-241462-4. E-Book: Euro 34.99.
ISBN E-Book (PDF): 978-3-13-241463-1.

Das wissenschaftlich fundierte Praxisbuch
der beiden klinischen Pharmakologen ist
jetzt in seiner 5. Auflage erschienen, er-
gänzt um neu zugelassene Medikamente
und aktuelle Bewertungen zur Sicherheit
in Schwangerschaft und Stillzeit. Die
wichtigste Neuerung betrifft die wissen-
schaftliche Konzeption des Buches: Die
Wirkstoffbeurteilung erfolgt ausschliess-
lich auf der Basis der aktuellsten Studien-
lage und nicht mehr auf Basis der jeweili-
gen Fachinformationen. Dazu wurde für
jeden einzelnen Wirkstoff die verfügbare
Studienliteratur gesichtet und bewertet.
Ebenfalls neu sind die separaten Kapitel
zu Phytopharmaka, welche bei Schwan-
geren und Stillenden sehr beliebt sind.
Beibehalten wurde die farbige Darstel-
lung in Tabellen nach dem «Ampelkon-

zept» – von dunkelrot (= kontraindiziert
im entsprechenden Trimenon) über hell-
rot (Empfehlung: möglichst nicht verwen-
den), gelb (keine ausreichenden Daten),
hellgrün (vermutlich geeignet) bis dunkel-
grün (geeignet). 
Die Autoren schliessen nicht verschrei-
bungspflichte Medikamente ein und ver-
zichten auf internistische Indikationen bei
schweren Erkrankungen wie Maligno-
men. Der Ratgeber wendet sich auch an
nicht ärztliche Berufsgruppen wie Heb-
ammen, Apotheker und Heilpraktiker.
Aus diesem Grund werden Anwendun-
gen bei vermeintlich trivialen Indikatio-
nen wie Obstipation und Erkältungs-
krankheiten breiter beschrieben. 
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Family Larsson-Rosenquist Foundation: Breastfeeding
and Breast Milk – from Biochemistry to Impact.
408 Seiten, 73 Abbildungen, gebunden. Verlag Georg
Thieme, Stuttgart, New York 2018. ISBN:
9783132204010, Euro 49.99.

Ein Buch für Entscheidungsträger und
Praktiker auf dem Gebiet der Stillförde-
rung: Das auf englisch geschriebene
Kompendium fasst das heutige Wissen
rund um die Muttermilch aus wissen-
schaftlich-multidisziplinärer Sicht zusam-
men. Herausgeber ist die Family Larsson-
Rosenquist Foundation, eine in Zug/
Schweiz ansässige unabhängige Organi-
sation, welche die Laktation und Mutter-
milchernährung fördern möchte. Die ge-
meinnützige Stiftung, so ihr Präsident im
Vorwort, setzt sich das Ziel, dass vollstän-
diges Stillen über Monate wieder zur
Norm wird.
Experten verschiedener Länder und aus
ganz unterschiedlichen Bereichen, von

der Medizin und Psychologie bis zur Wirt-
schaft und Politik, thematisieren Aspekte
rund um die Physiologie der Laktation,
den medizinischen und emotionalen
Nutzen und die Kommerzialisierung der
Muttermilch, gesundheitspolitische Ziele
bis hin zu potenziellen Risiken bei HIV-In-
fektion und unter spezifischen Medika-
menteneinnahmen – jeweils mit dem An-
spruch auf evidenzbasierten Wissen.
Das Manual erfordert die intensive Aus-
einandersetzung mit dem Thema und
gibt vielfältige Argumente für die Stillför-
derung an die Hand. Ein Handbuch auch
für Gesundheitspolitiker und Wissen-
schaftler.
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Axel Feige, Werner Rath, Stephan Schmidt (Hrsg.):
Kreisssaal-Kompendium. Das Praxisbuch für die Ge-
burtshilfe. 2., unveränderte Auflage. Verlag Georg
Thieme, Stuttgart 2019. 208 Seiten, 86 Abbildungen.
ISBN: 9783132425491. Fr. 51.50.

Perfekt für alle Phasen der Geburt vorbe-
reitet sein, kritische Situationen schnell
und vorausschauend beurteilen und han-
deln: Dieses Handbuch zielt darauf ab,
Ärztinnen und Ärzten in geburtshilflicher
Weiterbildung sowie Hebammen praxis-
orientierte Sicherheit bei ihrer Tätigkeit im
Kreisssaal zu bieten und dazu klare Hand-
lungshinweise mit systematischen Anlei-
tungen für spezielle Situationen und Not-
fälle zu geben. Das übersichtliche Buch er-
hebt keinen Anspruch auf thematische
Vollständigkeit in der Geburtshilfe, ver-
steht sich stattdessen als praxisorientierter
Leitfaden für rasche Entscheidungen –
von der Aufnahme der Schwangeren im
Kreisssaal bis zur Entlassung auf die Wo-

chenstation. Den Autoren war es wichtig,
in Zeiten wachsender Sectioraten auch
das Vorgehen bei Beckenendlage und
Mehrlingsgeburt in einen Fokus zu setzen
sowie Risikosituationen vorwegzuneh-
men. 
Das gegenüber der 1. Auflage unverän-
derte Handbuch besticht durch klare Glie-
derung, übersichtliche Kästen, darunter
«Cave»- und «Merke»-Hinweise, Algorith-
men, Tabellen und Abbildungen. Durch
Registrierung auf der Onlineplattform kön-
nen Zusatzmaterialien wie Videos herun-
tergeladen werden. Ein kompaktes Nach-
schlagewerk für den Klinikalltag mit Tipps
und Tricks erfahrener Geburtshelfer.
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Praxisbuch Medikamente bei Schwangeren und Stillenden

Handbuch Geburtshilfe für den Klinikalltag

Stillen – wissenschaftlich und politisch betrachtet


