EDITORIAL

aben Sie mal «Frauen und Hormone» gegoo-
gelt? Die schiere Anzahl von Beitrdgen im
Internet als auch in anderen Medien zeigt
eindrticklich auf, wie relevant Hormone fir das
Wohlbefinden der Frau sind. Fir diese Ausgabe
haben wir internistische und gynékologische
Endokrinologen/-innen gebeten, uns einen Uber-
blick zu diesen Hormonstérungen zu geben und
dabei deren Praxisrelevanz fiir Frauen mit oder auch

ohne Kinderwunsch zu beleuchten.

Hormonsprechstunde
im reproduktiven Alter

Jede dritte jlingere Frau

leidet unter einer Hormonstérung

Uns Endokrinologen wundert dies natdrlich gar
nicht. Schliesslich sind Hormone neben dem
Nervensystem das relevanteste Regulativum des
Kérpers. Was beim Nervensystem insbesondere der
Schmerz ist, ist bei den Hormonen ein breites
Spektrum an Befindlichkeitsstérungen unterschied-
lichster Ausprégung. Dies gilt natdrlich auch fdr den
Mann. Dennoch ist der Einfluss der Hormone bei der
Frau durch deren zyklusbedingte Schwankungen
besonders stark ausgeprégt.

Somit ist es uns ein Anliegen, fiir Sie in dieser GYNA-
KOLOGIE-Ausgabe «eine Hormonsprechstunde
anzubieten» und darin die hdufigsten und relevan-
testen Hormonstérungen im reproduktiven Alter der
Frau vertiefend abzuhandeln. Rund 1% der Frauen
leiden unter einer klinisch relevanten Hypothyreose,
1% weisen eine klinisch relevante Hyperprolaktin-
dmie auf, 10 bis 20% ein PCOS. Uber 50% der Frauen
beklagen ein prémenstruelles Syndrom (PMS) und
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5 bis 10% eine besonders schwere Form, die pra-
menstruelle dysphorische Stérung (PMDS). Rein
rechnerisch bedeutet dies, dass zirka jede dritte Frau
lhrer Sprechstunde im reproduktiven Alter mindes-

tens eine der vier Hormonstérungen aufweist.

News aus Weltkongressen

auch zur Menopausenmedizin

In dieser Ausgabe finden Sie zudem den 2. Teil unse-
res Berichts zur Veranstaltung «Weltkongresse»: Hier
geht es um Neuigkeiten in der gynédkologischen
Endokrinologie und Menopausenmedizin. Wenn Sie
lhre Hormonsprechstunde mit «Brandneuems berei-
chern wollen, empfehlen wir lhnen auch die Lektire
dieses Artikels — und natrlich den Besuch der dies-

jéhrigen Veranstaltung am 19. September in Olten.

Wir wiinschen lhnen eine gute Lektire!
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