EDITORIAL

ine Schwangerschaft — ob gewollt, ungewollt —
oder auch eine Sterilitét sind Zasuren im Leben
der Frau. Beide gehéren zu ihren prédgendsten

Lebenserfahrungen.

Was empfehlen bei der Planung, ...

Viele Frauen planen ihre Schwangerschaften Jahre
im Voraus, um fir sich und fir die Gesundheit des
Kindes einen optimalen Zeitpunkt zu finden. Dies
gibt ihnen die Mdglichkeit, prékonzeptionell
Massnahmen zu ergreifen, um die Schwanger-
schaftsrisiken zu minimieren und das Outcome zu

optimieren. Und was sind dies fir Massnahmen?

Schliisselmomente
im Leben der Frau

... beim Eintritt einer Schwangerschaft ...

Bei einigen Paaren tritt eine Schwangerschaft jedoch
nicht ein. Manchmal liegen die Ursachen bei
Faktoren, welche die Frau selber und ohne unser
&rztliches Zutun durch Lifestylemodifikationen positiv
beeinflussen kann. Was sind dies fir Modifikationen?
Wenn eine Sterilitdt vorliegt, die eine Spontankon-
zeption sehr unwahrscheinlich oder unmdéglich
macht, sind oft assistierte Reproduktionstechniken
erforderlich. Diese erfordern besondere Vorsorge-
massnahmen, da die Schwangerschaftsrisiken erhdht

sind. Welche Vorsorgemassnahmen sind dies?
... oder im Konflikt?

Aber auch eine ungewollt drohende oder tatséchlich

eingetretene Schwangerschaft kann eine Zasur im

GYNAKOLOGIE 5/2018

Schwerpunkt: Familienplanung

Leben der Frau sein. Dies fordert die Frau, aber auch

ihre Angehérigen und uns Arztinnen und Arzte in
besonderem Masse. Die Schwangerschaft kann aus-
getragen werden, sie kann aber dank unserer libera-
len Gesetzgebung sowohl vor der Implantation als
auch in den ersten Schwangerschaftswochen abge-
brochen werden. Die Massnahmen sind vielfaltig
und vom Gestationsalter abhdngig. Was genau wird

wann empfohlen?

Unsere Antworten fiir die Praxis

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Sie sehen, die Zeit
um den Schwangerschaftseintritt ist komplex und
wirft viele medizinische Fragen auf, bei denen wir
unseren Patientinnen Red und Antwort stehen mds-
sen.

Wir haben uns deswegen in vier Beitrédgen auf die-
sen kurzen, wichtigen Zeitraum der Schwanger-
schaftsvorbereitung und des Schwangerschafts-
beginns konzentriert und bieten lhnen kompakte

Antworten zu den oben genannten Fragen an.
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