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Medikation bei Schwangeren mit psychischer Erkrankung

Die medikamentdse Behandlung psy-
chisch kranker Frauen in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit stellt die be-
handelnden Arzte vor besondere Her-
ausforderungen. Sowohl Gynakologen
als auch Hausarzte und Psychiater mus-
sen oft Entscheidungen treffen, die
weitreichende Konsequenzen haben.
Fundiertes Wissen zur Entwicklung der
richtigen Strategien und zu deren prak-
tischer Umsetzung in komplexen Situa-
tionen ist hier gefragt.

Das Autorenteam, zwei Psychiaterin-
nen und Expertinnen fir gynakolo-
gisch-geburtshilfliche  Psychosomatik
sowie ein Kinderarzt als Embryonalto-
xiloge an der Charité Berlin, haben ihr
Handbuch zu diesem schwierigen
Thema nun in vierter Auflage Uberar-
beitet und erweitert. Auf rund 180 Sei-
ten und in 11 Kapiteln bindeln sie ihr
Wissen zum Komplex psychischer
Stérung, Elternschaft und Schwanger-
schaft, zur arztlichen Betreuung Betrof-
fener bei Kinderwunsch und zum
peripartalen Management sowie in Ka-
piteln zu speziellen Stérungsbildern

und zu Arzneimitteln in der Schwan-
gerschaft. Ein Katalog mit Antworten
zu haufig gestellten Fragen in der Pra-
xis, viele Fallbeispiele und Empfehlun-
gen zum arztlichen Vorgehen sowie die
Kasten mit Merksétzen fur die Praxis
bilden wichtige Pfeiler zur Orientie-
rung. Besonders wertvoll sind die
ausfihrlichen Wirkportrattabellen von
68 relevanten Psychopharmaka hin-
sichtlich ihrer Effekte auf die vorge-
burtliche Entwicklung und auf postna-
tale Anpassungsstorungen des Kindes
einschliesslich der dort enthaltenen
Empfehlungen fur die Mutter in
Schwangerschaft und Postpartalzeit.
Neu sind in dieser Auflage auch die ak-
tualisierten Behandlungsleitlinien der
Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie
und Psychotherapie mit klaren Hand-
lungsempfehlungen aufgefihrt.

Das Handbuch ist ausser in Printform
auch per Zugangscode als E-Book zur
Aufschaltung auf Smartphones, Ta-
blets oder Computer verflgbar.
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