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BMI 25–29
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BMI unbekannt

Krankheitsvorsorge ist Sache des Einzelnen.
Um überzeugt und nachhaltig richtig handeln zu
können, müssen die Patientinnen und Patienten
allerdings wissen, welche Faktoren dabei eine
Rolle spielen. Dass beispielsweise Softdrinks bei
postmenopausalen Frauen wegen der Gefahr
von Diabetes und Dyslipidämie ein Risiko dar-
stellen, gehört kaum zum Allgemeinwissen.
Und auch der Zusammenhang zwischen Body-
Mass-Index und Mammakarzinomrisiko ist kei-
neswegs allen bekannt. Darüber zu informieren
ist eine wichtige Aufgabe gerade auch in der
Praxis des Gynäkologen.
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