
In dieser Ausgabe

Obwohl Klagen über Schlafstörun-
gen in der Menopause zunehmen,
ist der direkte Zusammenhang mit
niedrigen Östrogenwerten nicht ein-
deutig. Markant ist die Assoziation
zwischen nächtlichen Hitzewallungen
und nicht erholsamem Schlaf.
Vgl. Seite 5 ff.
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