
In dieser Ausgabe

«Bonding» nach der Geburt: «Springen
vor Glück, nach schweren Stunden zusammen
sein» – dies lässt bei Mutter, Vater und Kind eine
meist lebenslang dauernde enge Beziehung
wachsen. Nachweislich sinken die Stresshormone,
wird die Milchbildung und die Bereitschaft zu
stillen und trinken gefördert, werden Blutzucker
und Körpertemperatur bei Mutter und Kind stabi-
lisiert. 
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