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Endlich 50!? Aufbruch aus alten Lebensmustern
zu neuer Sinnsuche ...
Das Erleben der Menopause ist individuell durch ein
komplexes Wechselspiel körperlicher, psychischer, so-
zialer und gesellschaftlicher Faktoren geprägt. 
Neue Fragestellungen zur veränderten Sexualität, zum
Kontrazeptionsbedarf, zur Hormontherapie und
psychosozialen Beratung werden immer lauter im
Zuge unserer demografischen Entwicklung.
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