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Ein véllig neues Buchkonzept: Erstmals werden konventio-
nelle und komplementére Therapieansétze in Geburtsmedi-
zin und Gynékologie praxisorientiert nebeneinander darge-
stellt. Anliegen der Herausgeber — leitende Frauenérzte an
Universitétsfrauenkliniken in Deutschland — ist es, schulmedii-

zinische und naturheilkundliche Therapie nicht in Konkurrenz
treten zu lassen, sondern durch die gezielte Kombination der
beiden Ansétze eine besonders schonende und effektive Be-
handlung zu erméglichen.

Integrative Geburtshilfepraxis

Ingrid Gerhard, Axel Feige (Hrsg.): Geburts-
hilfe integrativ. Konventionelle und komple-
mentére Therapie. 752 Seiten, 83 farbige Ab-
bildungen. Elsevier. Urban & Fischer Verlag
Miinchen 2005. Fr. 108.—. ISBN: 3-437-56510-9.

Geburtshil f_t'.'

Das Kompendium «Geburtshilfe» stellt konventionelle und
komplementére Therapiemdglichkeiten bei den wichtigsten
Beschwerden und Komplikationen in der Schwangerschaft,
im Geburtsverlauf und im Wochenbett dar.

Im ersten Teil werden die Grundlagen der ganzheitlichen Ge-
burtshilfe beschrieben (Schwangerenberatung, Vor- und
Nachteile der verschiedenen Gebérpositionen, Alternativen
zur Klinikgeburt, Pravention von Schwangerschaftsbeschwer-
den und vieles mehr). Der zweite Teil erldutert systematisch
die konventionellen und komplementédren Therapieverfah-
ren, der dritte die wichtigsten Beschwerden und Krankheits-
bilder rund um Schwangerschaft und Geburt. Ein «integrati-
ver Stufenplan» am Ende jedes Kapitels zeigt, wie sich die
beide Therapieansétze am sinnvollsten kombinieren lassen,
und wie bei verschiedenen Schweregraden der Erkrankung
vorzugehen ist. Gynakologen, Hebammen und insbesondere
Arzten, die bislang noch keine Erfahrung mit der komple-
mentéaren Therapie in der Geburtshilfe hatten, ist hier ein
wichtiges Nachschlagewerk in die Hand gegeben.

Integrative Gynékologiepraxis

Ingrid Gerhard, Marion Kiechle (Hrsg.): Gyna-
kologie integrativ. Konventionelle und kom-

plementére Therapien. 912 Seiten, 56 farbige
Abbildungen. Elsevier. Urban & Fischer Verlag
Minchen 2006. Fr. 123.~. ISBN: 3-437-56260-6.

Gynikologie

Der zweite Band zur «Gyné&kologie» behandelt konventio-
nelle und komplementéare Therapieoptionen bei den wich-
tigsten Erkrankungen der Frau. Im Teil «Therapieverfahren»
werden alle wichtigen komplementéren Verfahren, die in der
Allgemeinmedizin und Gynékologie Bedeutung finden, zu-
sammenfassend und Ubersichtlich dargestellt. Der Teil «Spe-
zielle Erkrankungen» beschreibt die sperziellen Therapie-
ansétze bei den wichtigsten gyndkologischen Erkrankungen,
wobei die aktuellen konventionellen (schulmedizinischen)
Therapien in schwarzer Schrift, die komplementé&ren in blauer
Schrift und teilweise sehr ausfihrlich beschrieben werden.
Auch in diesem Band zeigt ein «integrativer Stufenplan» am
Ende jedes Kapitels, wie sich die beiden Therapieansatze je
nach Schwergrad der Krankheit kombinieren lassen. Hier
liegt ein nitzliches Buch sowohl fir Frauenérzte ohne Erfah-
rung in der Komplementdrmedizin als auch fir Allge-
meindrzte mit Zusatzbezeichnung Naturheilkunde vor, wel-
ches Berlihrungséngste beider Therapieansatze beseitigen

hilft und die Vorzlge einer integrativen Sichtweise aufzeigt.
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