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Integrative Geburtshilfepraxis

Das Kompendium «Geburtshilfe» stellt konventionelle und
komplementäre Therapiemöglichkeiten bei den wichtigsten
Beschwerden und Komplikationen in der Schwangerschaft,
im Geburtsverlauf und im Wochenbett dar. 
Im ersten Teil werden die Grundlagen der ganzheitlichen Ge-
burtshilfe beschrieben (Schwangerenberatung, Vor- und
Nachteile der verschiedenen Gebärpositionen, Alternativen
zur Klinikgeburt, Prävention von Schwangerschaftsbeschwer-
den und vieles mehr). Der zweite Teil erläutert systematisch
die konventionellen und komplementären Therapieverfah-
ren, der dritte die wichtigsten Beschwerden und Krankheits-
bilder rund um Schwangerschaft und Geburt. Ein «integrati-
ver Stufenplan» am Ende jedes Kapitels zeigt, wie sich die
beide Therapieansätze am sinnvollsten kombinieren lassen,
und wie bei verschiedenen Schweregraden der Erkrankung
vorzugehen ist. Gynäkologen, Hebammen und insbesondere
Ärzten, die bislang noch keine Erfahrung mit der komple-
mentären Therapie in der Geburtshilfe hatten, ist hier ein
wichtiges Nachschlagewerk in die Hand gegeben.

Integrative Gynäkologiepraxis

Der zweite Band zur «Gynäkologie» behandelt konventio-
nelle und komplementäre Therapieoptionen bei den wich-
tigsten Erkrankungen der Frau. Im Teil «Therapieverfahren»
werden alle wichtigen komplementären Verfahren, die in der
Allgemeinmedizin und Gynäkologie Bedeutung finden, zu-
sammenfassend und übersichtlich dargestellt. Der Teil «Spe-
zielle Erkrankungen» beschreibt die speziellen Therapie-
ansätze bei den wichtigsten gynäkologischen Erkrankungen,
wobei die aktuellen konventionellen (schulmedizinischen)
Therapien in schwarzer Schrift, die komplementären in blauer
Schrift und teilweise sehr ausführlich beschrieben werden.
Auch in diesem Band zeigt ein «integrativer Stufenplan» am
Ende jedes Kapitels, wie sich die beiden Therapieansätze je
nach Schwergrad der Krankheit kombinieren lassen. Hier
liegt ein nützliches Buch sowohl für Frauenärzte ohne Erfah-
rung in der Komplementärmedizin als auch für Allge-
meinärzte mit Zusatzbezeichnung Naturheilkunde vor, wel-
ches Berührungsängste beider Therapieansätze beseitigen
hilft und die Vorzüge einer integrativen Sichtweise aufzeigt.
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Und! statt Entweder–oder
Ein völlig neues Buchkonzept: Erstmals werden konventio-
nelle und komplementäre Therapieansätze in Geburtsmedi-
zin und Gynäkologie praxisorientiert nebeneinander darge-
stellt. Anliegen der Herausgeber – leitende Frauenärzte an
Universitätsfrauenkliniken in Deutschland – ist es, schulmedi-

zinische und naturheilkundliche Therapie nicht in Konkurrenz
treten zu lassen, sondern durch die gezielte Kombination der
beiden Ansätze eine besonders schonende und effektive Be-
handlung zu ermöglichen.
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