
Klimakterium und
Hormonsubstitution

Wilhelm Braendle: Das Klimakterium. Endo-
krinologie, Pharmakologie der Hormone und
Hormonsubstitution. Unter Mitarbeit von fünf
weiteren Autoren. 2., neu bearbeitete Auf-
lage. Mit 60 Abbildungen und 65 Tabellen.
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stutt-
gart 2005. ISBN 3-8047-2063-3.

Als gynäkologischer Endokrinologe der
Universitätsfrauenklinik Hamburg zeigt
Braendle in der Neuauflage seines Bu-
ches bewiesene Studiendaten zur HRT
auf und hinterfragt zugleich kritisch. Of-
fene Fragen werden als solche be-
nannt. Er und seine Koautoren greifen
in den zwölf Kapiteln seines 300-seiti-
gen Buches die gesamte Thematik im
Detail auf, angefangen vom aktuellen
endokrinologischen Wissen, über Sym-
ptomatik des Östrogenmangels bis zu
Wirksamkeit einer Hormonsubstitution
bei den verschiedenen (Kontra-) Indika-
tionen. Ein spezielles Kapitel ist den
Phytoöstrogenen und Partialwirkungen
gewidmet.
Ein Lehrbuch für alle, die sich vertieft
mit dem Für und Wider zur postme-
nopausalen Hormonsubstitution aus-
einander setzen möchten und die mit
einem kompetenten ärztlichen Ratge-
ber der Frau arbeiten möchten.

Geburtshilfe
konventionell und alternativ

Ingrid Gerhard, Axel Feige (Hrsg.): Geburtshilfe
integrativ. Konventionelle und komplementäre
Therapie. Unter Mitarbeit von Dorothee Struck.
752 Seiten, 83 farb. Abb., gebunden. Elsevier,
München 2005. ISBN 3-437-56510-9.

Komplementäre Formen der Schwan-
gerenvorsorge und Geburt haben be-
sonders in den letzten zehn Jahren mit
gutem Erfolg Einzug in die Geburtshilfe
gehalten. Den beiden Autoren, Frauen-
ärzten aus dem universitären Bereich,
ist es ein Anliegen, beide Therapien
und Verfahren nicht in Konkurrenz tre-
ten zu lassen, sondern durch gezielte
Kombination der beiden Ansätze eine
schonende und effektive Behandlung
zu ermöglichen. Umfassend gehen sie
mit einer grossen Zahlen von Koauto-
ren sehr interdisziplinär und wissen-
schaftlich an die verschiedenen The-
men der Geburtsmedizin heran. Das
besonders praxisrelevante Buch wird
Frauenärzten, die mit komplementären
Verfahren noch Berührungsängste ha-
ben, sowie Hebammen eine wertvolle
Leitlinie sein.

Sicher in die gynäkologi-
sche Facharztprüfung

Ricardo Felberbaum, Klaus Diedrich, Walter
Jonat, Olaf Ortmann, Corinna Crohns, Eva-
Maria Husslein (Hrsg.): Facharztprüfung Gynä-
kologie und Geburtshilfe. In Fällen Fragen
und Antworten. Elsevier Verlag München
2005. ISBN 3-437-23040-9.

Prüfungsvorbereitung optimiert, Prü-
fungssituation simuliert: Das Buch des
namhaften Herausgeberteams rüstet
für den Ernstfall. Auf der Basis von Ori-
ginal-Prüfungsprotokollen wurden zirka
80 Prüfungsabläufe zu allen wichtigen
Themen der Gynäkologie und Geburts-
hilfe zusammengestellt. Wie in der Prü-
fung werden, jeweils ausgehend von ei-
ner Fallbeschreibung, Fragen gestellt:
● Zum Fall: Woran ist zu denken? Was

ist auszuschliessen?
● Zur Diagnostik: Was ist angezeigt?

Welcher Befund ist zu erwarten?
● Zur Therapie: Welche Strategien

sind indiziert? Welche Komplikatio-
nen sind möglich?

● Zur Beratung: Was ist besonders zu
erklären?

Auch Kollegen aus der Praxis, die ihr
Wissen selbst wieder einmal testen und
Lücken füllen möchten, werden gern zu
diesem Buch greifen.
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