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Kompendium für 
eine frauenzentrierte 
Gynäkologie

Maria J. Beckermann, Friederike M. Perl
(Hrsg.): Frauen-Heilkunde und Geburts-Hilfe.
Intergration von Evidence Based Medicine in
eine frauenzentrierte Gynäkologie. 3 Bände
in Schuber, Bd. 1: 954, Bd. 2: 1150 Seiten, Re-
gisterband. Schwabe Verlag Basel 2004. ISBN:
3-7965-1600-9. Fr. 350.–.

Ausschliesslich Frauen, sowohl Gynä-
kologinnen als auch Expertinnen an-
derer in Gynäkologie und Geburts-
hilfe relevanter Fachrichtungen
verfassten die Kapitel in diesem sehr
kompakten Werk, das insgesamt etwa
2100 Seiten zählt, aufgeteilt in zwei
Bände plus Stichwortregisterband.
Die (ausschliesslich deutschen) Auto-
rinnen setzen bewusst einen eigenen
Akzent in der Frauenheilkunde: Sie
greifen Themen auf, die in keinem
anderen Lehrbuch der Gynäkologie
und Geburtshilfe zu finden sind, dar-
unter:
● Kommunikative Kompetenz der

Grundversorger 
● Rahmenbedingungen für türkische

Patientinnen
● Die Versorgung von Flüchtlings-

frauen 
● Essstörungen
● Sexualberatung
● Psychoonkologie und Krebs
● Lesbische Frauen
● Berufsstand der Frauenärztinnen (in

Institutionen und Universität).
Die einzelnen Kapitel beziehen sehr re-
flektierte Standpunkte und nehmen in
der Orientierung an aktuelle Studien
überwiegend frauen-, praxis- und all-
tagsbezogene Sichtweisen ein. In
Themenkapiteln wie «Menopausale
Anpassung» und «Stillen unter ver-
schiedenen Voraussetzungen» und
«Geburtsmodi» wird auf neuere Wis-

sensinhalte hingewiesen, aber akzen-
tuiert auf die praktische Relevanz
einschliesslich psychischer Gesichts-
punkte interpretiert. 
Das Kompendium ist kein Buch zum
schnellen Nachschlagen aktuell gel-
tenden gynäkologischen Wissens,
dafür ein neuartiger Zugangsweg und
eine reflektierte Grundlage für ein in-
tensives Selbststudium. Neben der
«frauenspezifischen» Sichtweise man-
cher Situationen werden praktische
Probleme in Diagnostik und Behand-
lung im Praxisalltag und Lücken im ak-
tuellen medizinischen Forschungs-
stand diskutiert. Dabei bieten die
Autorinnen aus ihrer Erfahrung prakti-
sche Lösungsvorschläge an. 

Verzichtet wurde auf Farbe, aufwän-
dige Abbildungen und Tabellen. Dafür
sind viele Kapitel spannend zu lesen
und laden zu Diskussionen unter Fach-
kollegen und für die interdisziplinäre
Zusammenarbeit ein. Das Buch ist da-
her gerade auch für gynäkologisch und
geburtshilflich tätige Allgemeinmedizi-
ner und Fachpersonen anderer Dizipli-
nen wie Hebammen und Kranken-
schwestern zu empfehlen. ■
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