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Krebsnachbetreuung

Delbrück H.: Krebsnachbetreuung. Nachsorge,

Rehabilitation und Palliation. 27 Abbildungen, 49

Tabellen. Springer Verlag Berlin, Heidelberg, New

York 2003. ISBN: 3-540-43635-9. Preis: Fr. 108.–.

KrebspatientInnen benötigen nach Opera-

tion, Radio- und Chemotherapie eine zuverläs-

sige Nachbetreuung: medizinische Nachsorge,

Rehabilitation sowie Palliation. Gerade auch

der onkologisch tätige Praxisgynäkologe sucht

oft nach verlässlichen Richtlinien. Der Autor,

Leiter einer deutschen Klinik für Tumornach-

sorge, stellt sein Konzept vor mit den Schwer-

punkten Erhaltung der Lebensqualität und Pal-

liation. Der «Allgemeine Teil» seines Buches

fokussiert auf die Themen psychische Unter-

stützung und Selbsthilfegruppen, soziale und

berufliche Hilfen. Im «Speziellen Teil» ist dem

Mamma- und dem Ovarialkarzinom ein breiter

Raum gewidmet. Hier erläutert der Autor

Massnahmen zur Rezidivprophylaxe und in der

Palliation, zur Rehabilitation und zur Qualitäts-

sicherung. Die Tatsache, dass in dem Fachbuch

auch Prinzipien bei nichtgynäkologischen Tu-

moren beschrieben werden, muss für den

Praxisgynäkologen nicht nachteilig sein, zumal

damit Vergleichsmöglichkeiten geboten wer-

den. Das Buch lädt gleichzeitig zur Auseinan-

dersetzung mit bestehenden Strukturen in der

onkologischen Nachsorge ein. ◗
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Erkrankungen bei Schwangeren

Gerhard Grosspietsch: Erkrankungen in der

Schwangerschaft. Ein Leitfaden mit Therapieempfeh-

lungen für Klinik und Praxis. 4. Auflage. 64 Tabellen,

38 Abbildungen. Wissenschaftliche Verlagsgesell-

schaft Stuttgart 2004. ISBN 3-8047-2033-1. Preis: Fr.

76.80 (Subskriptionspreis bis 30.11. 2004).

Ärzte vieler Fachrichtungen können plötz-

lich mit kritischen und unklaren Situationen

schwangerer Frauen, vor allem bei Vorer-

krankungen, konfrontiert sein: Was ist zu tun

bei einer akuten Infektion, in welchen Fällen

sind bestimmte Impfungen zulässig? Welche

(Begleit-)Wirkungen können neue Medika-

mente in welchen Situationen hervorrufen? 

Aktualisierte Hilfe und Rat bei solchen Fra-

gen bietet die Neuauflage des bekannten

Nachschlagewerks, das jetzt nach wenigen

Jahren schon in seiner vierten Auflage vorliegt.

Den raschen Entwicklungen in der Medizin

folgend, wurde der Band völlig überarbeitet.

Beispielweise schrieb der habilitierte Frauen-

arzt das Kapitel «Asthma» in der Relevanz für

Schwangere ganz neu und fügte einen Beitrag

zur Thrombophiliediagnostik und -therapie

entsprechend jüngsten Empfehlungen hinzu. 

Das Buch enthält zusammengefasst auf

gut 500 Seiten das aktuelle Wissen zur Arz-

neimitteltherapie in der Schwangerschaft.

Die klare Gliederung, Tabellen, Grafiken und

Kästen machen das Buch zu einem prakti-

schen Nachschlagewerk für die Hausarzt-

wie für die Facharztpraxis. ◗

Alles zum Thema Stillen 

Veronika Scherbaum, Friederike M. Perl, Ursula

Kretschmer (Hrsg.): Stillen. Frühkindliche Ernährung

und reproduktive Gesundheit. 520 Seiten, 62 Abbil-

dungen und 40 Tabellen, gebunden. Deutscher

Ärzte-Verlag 2003. ISBN 3-7691-0407-2. Preis: Fr.

109.–.

Wer Fragen zum Stillen hat, wird in diesem

Lehrbuch die richtigen Antworten finden: Es

ist eines der aktuellsten und umfassendsten

Lehrbücher der Laktationsmedizin im deut-

schen Sprachraum. Der interdisziplinäre Auf-

bau aus medizinischer, ernährungs- und kul-

turwissenschaftlicher Perspektive liefert den

Hintergrund zu Fragen des Stillens, frühkindli-

cher Ernährung und reproduktiver Gesund-

heit. Der Leser erhält evidenzbasierte Infor-

mationen über die Auswirkungen des

Stillens auf die Gesundheit von Mutter und

Kind. Daneben werden Anleitungen für «er-

folgreiches» Stillen, gesunde mütterliche

Ernährung während der Stillzeit und für das

Einführen der Säuglingsbeikost gegeben.

Zusammenfassungen und Literaturanga-

ben am Ende jedes Unterkapitels machen

das Buch zu einem übersichtlichen Nach-

schlagewerk. ÄrztInnen, Hebammen, Lakta-

tionsberaterInnen, Ernährungswissenschaft-

lerInnen wie auch interessierte Laien finden

wichtige Fakten für ihre informierten Ent-

scheidungen. ◗
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