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#pfannefertig

Neues Social-Media-Projekt der SGE

Junge Menschen, die wahrend oder
nach Abschluss einer Lehre oder fiir ein
Studium an einen neuen Ort ziehen,
fiihlen sich oftmals mit Themen wie
«Was kann ich kochen?» oder «Was
kaufe ich ein?» konfrontiert. Die Anzahl
an Moglichkeiten und Optionen ist
riesig und bietet nur wenig Orientie-
rungshilfen.

Seit dem 1. Marz 2024 ist die SGE mit «pfan-
nefertig» online, dem neuen social-media-ba-
sierten Projekt der SGE auf Instagram und

Tiktok. Das Projekt unterstiitzt und motiviert
junge Erwachsene tiber Instagram und TikTok
in ihrem Alltag zu gesundem und nachhalti-
gem Essen.

Mehr Informationen:
https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/uf-eigede-beii/

Link zu Instagram:
https://www.instagram.com/pfannefertig/

Link zu Tiktok:
https://www.tiktok.com/@pfannefertig2024

Wissen, was essen. W

Fachtagung der SGE 2024:

Die neuen Ernahrungsempfehlungen

Zusammen mit dem Bundesamt fiir
Lebensmittelsicherheit und Veterinar-
wesen BLV prasentiert die SGE an ihrer
diesjahrigen Fachtagung die neuen
Schweizer Erndhrungsempfehlungen
fiir Erwachsene.

Die Anmeldung ist ab sofort moglich.
Frithbucherrabatt bis 30.4.2024
(CHF 260.-/ab 1.5.24 CHF 300.-)

Ort: Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi
Datum: 13.9.2024

Weitere Informationen:
www.sge-ssn.ch/fachtagung

DIE NEUEN
ERNAHRUNGS-
EMPFEHLUNGEN

tabula Nr.1/24

Ernahrung und Soziale Medien

Ab Mitte Marz 2024 ist die neue Aus-
gabe der Fachzeitschrift tabula im
Online-Shop der SGE erhiltlich.

In dieser Ausgabe dreht sich alles um
Erndhrung und die sozialen Medien.

Kinder lassen sich iiber die sozialen Medien
Softdrinks und Fast Food animieren. Mager-
stichtige Jugendliche machen bei Hunger-
Challenges mit und laden Videos ihrer diinnen

Korper hoch. Gleichzeitig bemiihen sich
Erndhrungsfachleute um Aufklarung und Er-
ndhrungsbildung durch seriésen Social-Me-
dia-Content. Die Ausgabe beleuchtet die Grat-
wanderung im Umgang mit dem Thema.

Weitere Themen: Eine Granola-Produzentin,
Taurin, Ménchsbart. Infograph Vitamin Bi2

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/shop
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