
Der Leporello der Schweizerischen 
 Gesellschaft für Ernährung SGE veran-
schaulicht anhand von kurzen Texten 
und vielen Bildern, wie die Ernährung 
ab 60 Jahren ausgewogen und genuss-
voll gestaltet werden kann. Der Falt-
prospekt ist kostenlos und in sechs 
Sprachen erhältlich.

Brauche ich ab 60 Jahren anderes Essen als frü-
her? Was tut mir und meinem Körper gut? Wie 
gelingt die Umsetzung im Alltag? Wie plane 
ich meine Mahlzeiten?
«Gesund essen ab 60 Jahren» gibt Antworten 
auf diese Fragen. Die Texte sind bewusst ein-
fach und kurz gehalten. Bilder veranschauli-
chen, wie sich Mahlzeiten ausgewogen zusam-
menstellen lassen.
Berufsgruppen und Freiwillige aus dem Ge-
sundheits-, Sozial- und Bildungsbereich, die 
mit über 60-jährigen Personen in Kontakt ste-
hen, können den Leporello kostenlos (gegen 

Versand-pauschale) bei der SGE bestellen und 
an ihre Klient*innen und Kontakte abgeben.

Vulnerable Gruppen erreichen
Mit dem neuen Hilfsmittel sollen insbesondere 
Personen erreicht werden, die einen erschwer-
ten Zugang zu Ernährungsinformationen ha-
ben. Die Texte sind in einfacher Sprache ver-
fasst. Der Leporello ist in sechs Sprachen 
erhältlich (Deutsch, Französisch, Italienisch, 

Portugiesisch, Albanisch, Tamil). Die In-
halte wurden in Zusammenarbeit mit 
Schlüsselpersonen aus verschiedenen 
Herkun� sländern erstellt.

Projekt «Ernährung 60 plus»
Der Leporello entstand im Rahmen des 
Projektes «Ernährung 60 plus», welches 
zum Ziel hat, eine ausgewogene und 
 genussvolle Ernährung bei über 60-
Jährigen zu fördern. Ein Schwerpunkt 
liegt auf vulnerablen Personen wie z. B. 
über 60-Jäh rige mit Migrationshinter-

grund, mit geringen Einkommen und Allein-
stehende. Das Projekt wird von der Beisheim 
Sti� ung und Gesundheitsförderung Schweiz 
� nanziell unterstützt.

Weitere Informationen unter 
www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus 

Leporello bestellen unter 
https://www.sge-ssn.ch/produkte/leporello-d/
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Neuer Leporello der SGE: Gesund essen ab 60 Jahren

Mitgliederversammlung 
der SGE

Sämtliche Entscheide und Unterlagen 
der Mitgliederversammlung vom 31. Mai 
2023 sind ab sofort auf der Website der 
SGE aufgeschaltet. Im Mitgliederbereich 
der SGE steht Mitgliedern zudem ein 
Video des Round  Table-Gesprächs zum 
Thema Schweizer Referenzwerte zur 
Verfügung, welches an der Mitglieder-
versammlung aufgezeichnet wurde.

Weitere Informationen: 
www.sge-ssn.ch/mv

Ältere Menschen vertrauen bei Ernährungsempfeh-
lungen ihren Hausärztinnen und Hausärzten. Deshalb 
organisiert die SGE in Zusammenarbeit mit der 
 Universitären Altersmedizin FELIX PLATTER auch 
dieses Jahr wieder spannende Online-Vorträge mit 
ausgewiesenen Expertinnen und Experten. Mit der 
neuen Runde der SGE-Online Lecture Series beleuch-
ten wir die Studienlage zur Sarkopenie und Mangel-
ernährung in der Schweiz. Gleichzeitig bieten wir 
praktische Ansätze zum Umgang mit Mangelernäh-
rung in der Praxis. Für die Veranstaltungen wird je 
1 SIWF-Credit für Geriatrie, Ernährungsmedizin und 
Allgemeine Innere Medizin angerechnet.

Weitere Informationen: www.sge-ssn.ch/lecture-series  

Ab Ende Juni ist die neue Ausgabe von tabula verfüg-
bar. Im Hauptartikel geht es um hochverarbeitete 
Lebensmittel. Diese sind aus den Regalen im Super-
markt nicht mehr wegzudenken. Sie erleichtern uns 
die Arbeit in der Küche, und sorgen dafür, dass in-
nerhalb kürzester Zeit, ein genussfertiges Produkt 
auf dem Tisch steht. So praktisch diese Produkte 
auch sind, die Kritik an ihnen verstummt seit Jahren 
nicht. Auch wenn die Studienlage nicht eindeutig ist, 
gibt es viele Hinweise darauf, dass hochverarbeitete 
Produkte auf gesundheitlich relevante Faktoren ein-
wirken. 

Ein weiteres � ema im He�  ist Okara. Das Lebens-
mittel ist das, was bei der Herstellung von Sojamilch 
und Tofu übrigbleibt – die ausgepressten Sojaboh-
nen. In China, Südkorea, Indonesien und Japan ge-
hört das Nahrungsmittel zur traditionellen Küche. In 
der Schweiz kennt man es noch kaum. Dabei ist es 
nährsto� reich, kalorienarm, gluten- und laktosefrei. 
Diese und viele weitere � emen präsentieren wir 
 Ihnen ab Ende Juni in der neuen Ausgabe von tabula.

Weitere Informationen: www.tabula.ch 

tabula 2-2023 – Hochverarbeitete Lebensmittel

Online Lecture Series für Ärztinnen und Ärzte
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Ein Star mit vielen Facetten
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www.sge-ssn.ch/fachtagung

Gesund essen
ab 60 Jahren
Der neue Leporello der SGE für Berufs
gruppen und Freiwillige aus dem 
Gesundheits, Sozial und Bildungs
bereich, die mit über 60Jährigen in 
Kontakt stehen.

Kostenlos bestellen (exkl. Versandpau
schale) für Ihre Klientinnen und Klienten.

Weitere Informationen und Bestellung:
www.sge-ssn.ch/ernaehrung60plus


