Mediterrane Diat senkt Demenzrisiko

Eine effiziente Priventionsstrategie zur Ver-
hinderung einer Demenz ist enorm wichtig,
fiir die personliche Pravention als auch fiir das
Gesundheitswesen. Die mediterrane Erndh-
rung wurde zur Reduzierung des Demenz-
risikos vorgeschlagen. Doch bisher waren die
Daten nicht schliissig, sie stammten meist von
kleinen Kohorten mit relativ wenigen Demen-
zkranken. Auch haben nur wenige Studien das
genetische Risiko in die Untersuchungen mit-
einbezogen.

Die UK Biobank ist eine laufende prospektive
Multizenterstudie mit tber einer halben
Million freiwilligen Teilnehmern. Diese Lang-
zeitstudie will den Einfluss von genetischer
Pradisposition und Umwelteinfliissse wie

Erndhrung, Lifestyle und Medikation auf die
Entwicklung der Krankheiten im mittleren
und hoheren Alter untersuchen. Dazu wurden
zwischen 2006 und 2010 Ménner und Frauen
zwischen 40 und 69 Jahren im Vereinigten
Konigreich rekrutiert. Bei diesen Personen
wurden mittels Fragebogen und miindlichen
Interviews, Messungen von korperlichen
Funktionen und biologischen Proben viele
Faktoren erfasst, die mit dem Gesund-
heitszustand assoziiert werden konnen. Bei
einem Teil der Probanden wurden zusitzliche
Bildgebungen oder auch differenzierte
Erndhrungsanalysen durchgefiihrt.

Fiir diese aktuelle Studie wurden Probanden
eingeschlossen, die iiber 60 Jahre alt waren

und bei denen gentigend Daten zur Genetik
und zur Erndhrung erhoben wurden. Es
konnte gezeigt werden, dass das Risiko fiir eine
Demenz um 23% niedriger ist, wenn eine
mediterrane Erndhrung eingehalten wird.
Dieses Resultat war unabhéingig vom gene-
tischen Risiko. Damit haben die Empfehlun-
gen fiir eine mediterrane Didt zur Verhinde-
rung einer Demenz eine bessere Grundlage.
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