
I M P R E S S U M  |  I N H A L T

2    Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin 1|2021

Die SGE informiert
SGE-Mitgliederversammlung 2021 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 4
Schweizer Nährwertdatenbank V6.3 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 4
Zwei neue Poster zum Thema Zucker  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 4
tabula 1-2021: Ernährung & Immunität  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 4

Kardiovaskuläres Risiko, Adipositas 
und Mikrobiom
Diabetes und Ernährung: Ist Alkohol tabu? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 6
Von Kristian Rett

Multiresistente Bakterien .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 11
Kann die intestinale Mikrobiota pathogene Keime in Schach halten?	

Nahrungsergänzung bei übergewichtigen Frauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 15
Auswirkungen auf das Mikrobiom
Von Helen I. Joller-Jemelka, Peter Joller, Sophie Cabaset

Risikostratifizierung über Metagenomik .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 19
Kann die Ernährung über die Darmflora Krankheitsrisiken  
beeinflussen?

Vitamin D .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 20
Übergewichtige Frauen mit Vitamin-D-Defizit profitieren 
von Substitution

Blumenkohl, Rosenkohl, Brokkoli und Co. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 21
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