ERNAHRUNG DES BETAGTEN MENSCHEN

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
begunstigt Vitamin-D-Mangel

Ergebnisse einer ddnischen Studie zeigen, dass
ausgeprigtes Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen die Versorgung mit Vitamin D
wesentlich beeinflusst.

1484 iibergewichtige Kinder und Jugendliche
wurden mit 2143 normalgewichtigen Kindern
in der Kontrollgruppe verglichen. Von allen
Kindern wurde die Konzentration von Vitamin
D im Blut bestimmt. Hierbei wurde das 25-Hy-
droxy-Vitamin D (25-OH-D) gemessen; ein
Mangel an Vitamin D lag vor, wenn die Kon-

zentration des 25-OH-D bei unter 30 nmol/l
lag.

Die Resultate zeigen, dass 16,5 Prozent der
tibergewichtigen Kinder und Jugendlichen
einen Vitamin-D-Mangel aufwiesen und deut-
lich héiufiger von einem Mangel betroffen
waren als die normalgewichtigen Kontrollen.
Je hoher der Body-Mass-Index war, desto
niedriger fielen die 25-OH-D-Werte aus.
Weitere Risikofaktoren fiir eine schlechte Vit-
amin-D-Versorgung waren neben dem Gewicht

ein Alter von Uber 14 Jahren, mehr als vier
Stunden Bildschirmzeit am Tag und Messungen
der Vitamin-D-Konzentration im Winter. Wel-
che Auswirkungen der Vitamin-D-Mangel hat,
soll in weiteren Studien geklart werden.  ac
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